
◆五個荘地区

№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎週土曜日定例作業
毎月第3土曜日 五個荘 きぬがさ山遊歩道

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

不定期（月1回くらい） 五個荘 北箕作山

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時　 五個荘 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

年、3回程度 五個荘 市内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎月第３水曜日13:30～16:30 五個荘 東近江市内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

2 山貴会 44

箕作城跡までの登山道の整備と補修、公園の清掃等。里山保育や地域のイベントにもに協力

活　動　内　容

1
きぬがさ山

｢里山に親しむ会｣
17

きぬがさ山系山道整備、遊歩道の清掃、草刈り、雑木処理、標識づくりなど。またサマーホリ
デーや地域のイベントにも協力。東近江トレイルへの参画

自然の保護、里山の環境を次世代につなぐため会員一同がんばって
います。

5 ローズレク五個荘 7

いろんなジャンルの曲にあわせて、レクリエーションダンスを披露したり、一緒に楽しむ。

音楽に合わせて楽しく健康づくり。

4
オカリナサークル
エーデルワイス

5

地域のサロンや敬老会、子育て支援センター、福祉施設幼稚園等からの依頼があり、オカリナ演
奏を中心として、ゲームやレクレーションを行う。

コロナ渦で希薄になった地域とのつながりが、私達のオカリナ演奏
の音楽に触れ少しでも癒されていただくと嬉しいです。演奏曲のリ
クエストに応じてプログラムを組みオカリナ演奏だけでなく、脳ト
レ・レクリエーションも行います。

3
A．Ａ．Ｏ．

(エーエーオー)
2

ふれあいサロンや地域の集まりで、体を動かして認知症予防の遊びや筋肉をつける運動を楽しく
一緒に行う。

11 



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

月一回 五個荘 公会堂

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第４木曜日（月一回） 五個荘 五個荘コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随　時 五個荘 五個荘地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

8 ほっとハート五個荘 23

病院等への送迎、買い物の送迎、ゴミ出し、除草、手続き等の送迎など

一人暮らしの方、障がい者、高齢者の生活のお手伝いをします。

6 リアン（絆） 4

リコーダー２本、マンデリン、篠笛による演奏

7
ボランティア

奏心（かなみ）
12

月１回子ども食堂（コミュニティ食堂）を開催し世代を超えての居場所づくりに取り組んでい
る。また、生活困難世帯にカレーの配食を行う。

私たちのグループは、市社協に勤務していた職員を中心に口コミで
メンバーを募って活動をしています。

活　動　内　容

12 


