
◆蒲生地区

№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第２・4水曜日　20:00～
21:00

蒲生 長峰コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

第２月曜日 10:00～15:00 蒲生
社協　蒲生事務所

せせらぎ

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第１･３土曜日 10:00～
第１･２月曜     ９:00～

蒲生 万葉の里

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

要請あり次第 蒲生 自宅活動が中心　　小学校

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

毎週金曜日（月4回）
10:00～11:30

蒲生
社協　蒲生事務所

せせらぎ

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

宅老グループ 6

高齢者の自主的な集まりを支援。依頼があれば行事の手伝いを行う。子育て支援のお手伝い。
（おもちゃ図書館：えがお）

活　動　内　容

5

2

3

1

おもちゃ図書館での季節行事の運営。おもちゃの貸し出し等。蒲生地区イベントの手伝い。せせ
らぎ周辺の清掃や花壇の手入れ。

おもちゃ図書館
｢たんぽぽくらぶ｣

14

万葉の里ボランティア 7

第１土曜：生け花　第３土曜：シーツ交換・お話し相手  第１･２月曜：洗濯物たたみ・行事の
手伝い　　他にデイサービスのサポートなど

4
点字サークル
｢ともしび｣

3

視覚障がい者の生活支援を目的とし、カレンダーや時刻表、行事文書など点訳。パソコンを利用
した点訳作業。点字カレンダーを作成、地域の視覚障がい者などに配布し、学校での福祉共育支
援を行う。

現在、骨導人数が限られている為、蒲生地区の小学校の点字授業の
講師手伝いをしています。手訳の点字板での活動を伝えます。

蒲生手話サークル｢ひまわり｣ 17

手話を地域に広める活動とともに、学習会や交流会などに参加。手話を通じて、聴覚障がい者の
生活を理解する。

21 



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第1土曜日10:00～11:30
第3土曜日10:30～15:00

蒲生 ケアセンター蒲生野

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

月3回水曜日 13:00～15:00
月3回木曜日 19:30～21:30

蒲生 蒲生コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第1土曜日10:00～12:00
第3土曜日10:00～12:00

蒲生 蒲生コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随　時 蒲生 市内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第2･4金曜日 10:00～11:30
活動は随時

蒲生 蒲生コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

月3回月・火・水・木曜日
19:30～21:30

蒲生 蒲生コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

生活習慣病予防講座・簡単な体操・メンタルヘルスケア・心理学講座

県内各地で活動しています。

11

6

10

フラダンス　地域のイベント（夏祭り・老人会）や施設等への慰問。依頼があればどこでも出か
けます。

15

メンバー５人で、和気あいあいと練習に取り組んでいます。そんな
中でも、少しでも多くの曲が演奏できるよう、毎回一生懸命です。

花壇の手入れ、外掃除

オカリナ きらら 5

オカリナ演奏・紙芝居、簡単なゲームや体操

167

ハウオリ・フラスタジオ
マハロ

蒲生教室

各地のサロンや敬老会、福祉施設等へ出向き、よし笛の演奏(童謡、唱歌など)を行う。

「よし笛を丸ごと楽しもう}を合言葉に日々の練習に励んでいます。

フラダンス　地域のイベント（夏祭り・老人会）や施設等への慰問。依頼があればどこでも出か
けます。ハウオリ・フラスタジオ

マハロ
アカネ教室

日本よし笛の会
「あかね」グループ

15

9

8

滋賀県健康管理士会

蒲生野ボランティア

1

7

活　動　内　容

22 



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

土日祝 蒲生 市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 蒲生 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 蒲生 社協　蒲生事務所

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随時
定例懇談会（第3火曜日）
19:30～21:00

蒲生 蒲生地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ○

随時
定例練習（第1・3火曜日）
14:30～16:30

蒲生 蒲生地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ○

16

地域在住者からの、暮らしの困り事へのお手伝い（買い物や通院送迎等）
暮らしがより豊かに楽しくなる様、お手伝いをします。

「おたがいさん」の気持ちを大事に、助け・助けられる関係を拡げ、相互に安心
と思える地域のため活動中。徐々に認知度も浸透し、月10〜15件の依頼があり
ます。月齢懇談会で情報共有を図り、依頼対応し喜ばれています。

16

朗読サークル
ひだまりの会

蒲生教室
5

文化祭等で、子どもたちや大人への朗読発表をします。

「心に響く朗読」をめざし、日々練習しています。声を出すことは
健康にもいいので、一緒にしてみませんか。

15 おたがいさん蒲生

14
日本よし笛の会

「パルム」
2

よし笛の演奏。童謡、唱歌、歌謡曲など。季節の曲。

仲良し2人組の「パルム」です。童謡、歌謡曲など、よし笛の優しい
音色で心が癒されるような演奏を心がけています。

プリズム 3

アコースティックギター、ピアノ、歌の音楽グループ。

ハ-モニカ笑好吹
(エコーズ)
「あかね」

11

ハーモニカ演奏

12

13

子ども・高齢者・地域のイベントなど依頼があればどこでも出かけ
ます。

活　動　内　容

23 


