
手　話
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎週水曜日   19:30～21:30 東近江市福祉センター

毎週木曜日　10:00～12:00 八日市コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

毎週水曜日　10:00～12:00 能登川
能登川コミセン
3階：多目的室

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第２・4水曜日　20:00～21:00 蒲生 長峰コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

毎週木曜日　19:30～21:30 能登川
能登川コミセン
3階：多目的室

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

音訳・朗読
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎週木曜日10:00～12:00 八日市
東近江市福祉センター
(第1は八日市図書館）

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第２金曜日13:30～16:00
活動は随時

八日市 蒲生図書館、障がい者宅

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無
〇

(男性)

八日市手話サークル
ノアの会

東近江市社会福祉協議会　（2025年1月現在）

聴覚障がい者交流、手話指導、学校への福祉共育支援

活　動　内　容

活　動　内　容

4

朗読サークル
むらさきぐさ

対面朗読
ふくみみ

八日市

1 42

9

10

4

10

17

手話サークルほのぼの

蒲生手話サークル｢ひまわり｣

2

3

手話サークル　手と手

手話の学習、習得、手話通訳技術の向上を目指す。ボウリング大会・クリスマス会等で聴覚障がい者との
交流を深める。学校での手話体験講座など福祉共育支援を行う。

聴覚障がい者との交流、手話学習

「社協だより」の録音。むらさきぐさオリジナルテープ「生活あれこれ」作成し、視覚障がい者へ情報を
届ける。

視覚障がいのある方、おひとりおひとりに文字情報を提供しまする。
（朗読だけでなく手紙、パンフレット、雑誌などの情報提供も行う）

手話に興味のある方、どなたでも参加お待ちしております。

視覚障がい者と出会い知的な会話ができます。

例会では会話を中心に手話の学習をしています。体験学習も歓迎！
一度見学に来てみませんか！

手話を地域に広める活動とともに、学習会や交流会などに参加。手話を通じて、聴覚障がい者の生活を理
解する。

1

2

1



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

広報誌音訳/月一回
対面朗読/３名に各月一回
小学校読み聞かせ/月一回

湖東
湖東コミセン

視覚障がい者宅
湖東第二小学校

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第1土曜日・第2金曜日 能登川
能登川図書館

西小学童

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随時
第1・第3火曜日
14:30〜16:30

能登川 蒲生地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

点　字
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第1･4金曜 9:30～12:00
活動は随時

八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第3木曜 10:00～12:00 能登川
能登川コミセン
3階：多目的室

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

要請あり次第 蒲生 自宅活動が中心　　小学校

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

活　動　内　容

くらしの情報、市の広報、点字カレンダー、時刻表や各種出版物の点訳。学校での点字体験講座など福祉
共育支援も行う。

自宅での作業が多いです。

5

視覚障がい者の生活支援を目的とし、カレンダーや時刻表、行事文書など点訳。パソコンを利用した点訳
作業。点字カレンダーを作成、地域の視覚障がい者などに配布し、学校での福祉共育支援を行う。

ホームページ　http://members.e-omi.ne.jp/kasagi2/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　site10_index.html

現在、骨導人数が限られている為、蒲生地区の小学校の点字授業の講師手
伝いをしています。手訳の点字板での活動を伝えます。

12

8

活　動　内　容

声の広報
さるびあ

朗読サークル
ひだまりの会

蒲生教室
「心に響く朗読」をめざし、日々練習しています。声を出すことは健康に
もいいので、一緒にしてみませんか。

私達の声を待っていて下さる、その思いを礎にやりがいを感じながら楽し
く音訳等しています。発声は脳の活性化にもなり一石二鳥です。

5

9

3

東近江市広報誌をメンバーで集まり、担当分けをし、音訳・録音をしています。又、地元の小学校へ朝の
会の時間に月一回、読み聞かせにも行っています。

文化祭等で、子どもたちや大人への朗読発表をします。

点訳本作製､寄贈、小学校での点字体験教室、県立盲学校の教材・書籍の点訳

「声の広報」の録音（広報ひがしおうみ、社協だより）、紙芝居上演

5

八日市点訳サークル
燈火（ともしび）

能登川点字サークル

点字サークル
｢ともしび｣

1

2

3

4 朗読 スイトピー

3

2



送　迎
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第4火曜日17:30～18:30(定例会)
活動:月４～８回(午前中２時間)

八日市
東近江市福祉センター

近隣市町

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

布団乾燥
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第３金曜日18:00～19:00
活動は随時

八日市
東近江市福祉センター

八日市地域内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

パソコン関係
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

■障がい者講座
毎週土曜日    14:00～16:00
■シニア講座
第1･3月曜日 10:00～12:00
毎週火曜日    14:00～16:00

能登川
能登川障害福祉センター

水車野園
ウエルネス八日市　他

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

18

ここ数年おじさん達2人でやっていましたが最近学生さんが手伝ってくれ
ています。

受講生の皆さんに寄り添いながら、やさしい指導を心がけ、楽しい時間を
過ごしていただいています。初心者さんも大歓迎です。

社協所有車を利用して、交通手段のない高齢者や障がい児者の外出（観光、買い物、通院）のための移送
サービスを行う。

1人暮らしや高齢者世帯等でふとんを干すのが困難な方の布団を預かり、乾燥車で乾燥を行い、ふかふか
布団を届ける。

パソコンを通して、地域の障がい者の生きがいづくりやシニア世代の生涯学習、仲間づくりに取り組んで
います。

ボランティアを通じて、人と人の輪が広がるように頑張っています。

1

1

6

3あったか会

パソコンボランティア
能登川

和(やわらぎ)ねっと！

移送ボランティア
輪和

1

活　動　内　容

活　動　内　容

活　動　内　容

3



喫　茶
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎週土・日曜日 能登川
能登川図書館内の喫茶コーナー

「あおい空」

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

調理・給食
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎月１回  9:00～15:00 八日市 八日市コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎月１日  9:00～打合せ会
第2･4火曜日 13:00～17:00

八日市 中野コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随　時 愛東 主に愛東地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第２月曜日 10:00～15:00 蒲生
社協　蒲生事務所

せせらぎ

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第２日曜日   9:30～14:00 八日市 東近江市　近江八幡市

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

八日市地区の1人暮らし高齢者に給食サービスを行う。

中野地区の一人暮らし高齢者・高齢世帯の方に給食サービスを行う。

赤十字の信条にある影の力となって赤十字活動を実践。地区社会福祉協議会の見守り活動の給食づくり、
社協、行政の事業への協力。

高齢者の自主的な集まりを支援。依頼があれば行事の手伝いを行う。子育て支援のお手伝い。（おもちゃ
図書館：えがお）

蕎麦打ちを通じて身近にある豊かな生活を実現し、人とのつながりを広め交友の場とする。施設やサロン
などで、蕎麦を打ち、その場で食べていただく。

11

図書館の喫茶運営

2

3

1
カモミールの会
「あおい空」

八日市地区
給食ボランティア

中野地区
老人給食ボランティア

東近江市
愛東赤十字奉仕団

宅老グループ

45

18

93

6

34

1

4

琵琶湖蕎麦打ち愛好会5

活　動　内　容

活　動　内　容

4



施　設　支　援
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第2･4水曜日　9:00～11:00
（７～８月・１～３月は第2水曜日
は活動休止）

能登川 かじやの里の新兵衛さん

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

毎月第1火曜日
（依頼があれば活動）

能登川
能登川コミセン
3階：多目的室

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第１･３土曜日 10:00～
第１･２月曜     ９:00～

蒲生 万葉の里

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

第1土曜日10:00～11:30
第3土曜日10:30～15:00

蒲生 ケアセンター蒲生野

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

月一回 能登川 社協　能登川事務所

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

庭園の葉刈り、除草剤散布などの整備。デイサービスへの協力。

第１土曜：生け花　第３土曜：シーツ交換・お話し相手  第１･２月曜：洗濯物たたみ・行事の手伝い
他にデイサービスのサポートなど

障がい者の方の拠点である能登川障害福祉センター水車野園の花壇の維持管理、花の育苗および敷地内の
草刈り。

蒲生野ボランティア 7

花壇の手入れ、外掃除

能登川コミュニティセンター活性化のための花植えや清掃活動
他団体のお手伝い（子ども会）

庭園を守るために、作業も励んでいます。地域の方の交流の場所づくりに
もなっていると思っています。

トトロの会

かじやの里の
新兵衛さんを守る会

31

6
施設ボランティア

「であい」

万葉の里ボランティア

7

7

4

5

3

1

2

活　動　内　容

5



地域サロン
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

随　時 永源寺 永源寺高野町内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随　時　 五個荘 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随時 愛東
愛東地区　コミセン・愛東南小・

愛東北小・愛東中学校

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

月1回 10:00～15:00
（中旬）

能登川
能登川コミセン
3階：多目的室

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

交流サービス、福祉事業の手伝い、地域内のボランティア活動

毎月の挨拶運動の時に、仲間同士で色々と話ができます。子ども達の大き
な声（挨拶）に励まされ、今日も一日頑張ろうと思える活動です。

仲間づくり（体操や歌・ゲーム・おしゃべり）

非行防止の環境づくり

A．Ａ．Ｏ．
(エーエーオー)

高野ボランティアぜんの会 15

おしゃべりカフェ
すまいる

21

2

ふれあいサロンや地域の集まりで、体を動かして認知症予防の遊びや筋肉をつける運動を楽しく一緒に行
う。

21

東近江地区
更生保護女性会

愛東分区

4

1

2

3

活　動　内　容

6



くらしの支え合い
サポーターグループ

№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

随　時 永源寺 永源寺地区全域

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ○

随　時 八日市 御園地区全域

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時 八日市
中野地区

中野コミセン
中野ヴィレッジハウス

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時 湖東
湖東コミセン

（2ヶ月に1回定例会）

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

定例懇談会：毎月一回
生活支援サポート活動
（依頼に応じて随時）

能登川 社協　能登川事務所

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随時
定例懇談会（第3火曜日）
19:30～21:00

蒲生 蒲生地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

毎月第２火曜日
13：30～15：00（定例会）

八日市 平田コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

「おたがいさん」の気持ちを大事に、助け・助けられる関係を拡げ、相互に安心と思
える地域のため活動中。徐々に認知度も浸透し、月10〜15件の依頼があります。月
齢懇談会で情報共有を図り、依頼対応し喜ばれています。

みんなで元気、なかの（中野）よいまち！

生活支援が必要な方へのサポート（中野地区在住者で、見守りを兼ねた話し相手・通院や買い物の送迎・
ゴミ出し・家具の修理・電球の交換など）

ちょっとした暮らしのお手伝い、支援を行う。

ちょっとした暮らしのお手伝い（見守りを兼ねた話し相手・通院や買い物の送迎・ゴミ出し・子どもの見
守り など）

ちょっとした暮らしのお手伝い（見守りを兼ねた話し相手・通院や買い物の送迎・ゴミ出し・子どもの見
守り など）

　

善意の基に集う仲間を徐々に増やしつつ、「出来る時に出来る事を出来る
範囲で」を基本に、「和気藹々」で活動を展開しています。

6 おたがいさん蒲生 16

地域在住者からの、暮らしの困り事へのお手伝い（買い物や通院送迎等）
暮らしがより豊かに楽しくなる様、お手伝いをします。

湖東おたすけ隊 11

18
ちょこっとサポート

のとがわ

ちょこっとサポート
みその

25

たすけあい中野 13

24
生活支援サポーター

 絆

5

1

2

3

4

活　動　内　容

7 チョイサポ平田 21

くらしの困りごとに対するお手伝い
例：話し相手、通院や買い物の送迎、簡単な家具等の修理・移動など

平田地区にお住いのみなさまの「困った」「助けて」の声に、サポーター
ができる範囲でチョイっとサポート。お気軽にご相談ください。

7



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

随　時 五個荘 五個荘地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

日本語教室
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎月3回土曜日 13:30～15:00
毎月3回日曜日 13:30～15:00
（教室カレンダー通り）

八日市 東近江市文化交流センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎週土曜日
14:00～16:00

八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

子育て支援
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎週木曜日、第3土曜日 永源寺 やまびこの家

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

第4木曜日 愛東 愛東支所（市役所）内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎週月曜日 9:30～12:30 能登川 かじや館

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

活　動　内　容

子育てサロンの活動

病院等への送迎、買い物の送迎、ゴミ出し、除草、手続き等の送迎など

一人暮らしの方、障がい者、高齢者の生活のお手伝いをします。

外国語ができなくても大丈夫。日本語で教えます。和気あいあいとした雰
囲気で行っています。

八日市日本語教室
ボランティアグループ

日本語学習会　なかよし
東近江市プレスクール

結の会

ほっとハート五個荘 23

外国籍の方に日本語の指導を行う。

市内の小・中学校に在籍する外国籍児童を対象に、日本語の指導を行う。

子育て応援

子育て支援ボランティアグループ。愛東地区で、子どもを連れたお母さんが講座や教室などに参加される
時の、子守りや見守り活動、人形劇の上演

7

10

11

21

7
子育て支援サークル

“ひまわり”

子育てサポーター
“Ａiue”

3

8

1

2

1

2

活　動　内　容

活　動　内　容
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№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

月3回 8:０0～11:00 能登川
保育園・幼稚園・小学校

児童館・図書館

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

毎週金曜日（月4回）
10:00～11:30

蒲生
社協　蒲生事務所

せせらぎ

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 能登川 八宮保育園 周辺

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

活動は随時
土曜日 14:30～15:00
月1回（定例会）日曜日

八日市
八日市図書館

幼稚園・保育園・小中学校

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

活動は随時
第1土曜日10:00～12:00

永源寺
永源寺図書館

保育園・幼稚園・小学校

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

週一回：活動
月一回：朝読書
年5回：お話し会

湖東 湖東第3小学校

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

毎週水曜日　15:00～17:00 永源寺 中野ヴィレッジハウス　他

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

14

暮らしの寺子屋

お話ボランティア
やまびこの会

11

8あめんぼ

おはなしポッケ 6

おもちゃ図書館
｢たんぽぽくらぶ｣

14

八宮こども園
ボランティアの会

13

10

八日市おはなしグループ
ホビット

4

5

9

10

6

7

8

絵本の読み語り活動、「えほんのひろば」開催、絵本勉強会の実施

おもちゃ図書館での季節行事の運営。おもちゃの貸し出し等。蒲生地区イベントの手伝い。せせらぎ周辺
の清掃や花壇の手入れ。

園の各種イベントの応援、手伝い、菜園など

子どもを対象に、絵本の読み語り、ストリーテリングを行う。

本を通して、お話しの世界を広めてもらおうと、いろいろな場を設定して活動する。絵本の読み語り、ス
トリーテリング、ペープサート、紙芝居、パネルシアターも行う。

本の読み聞かせ、パネルシアター等

子どもの学びの場の提供。野菜を栽培する「食育」、古民家再生体験「住育」、子どもがチャレンジする
場を提供。

絵本は大人でも楽しめて感動できるものも沢山あります。その様な本に出
会える機会を持つ事も出来ます。子供達の笑顔に出会える事が一番の楽し
みです。

お子様連れでも活動できるボランティアです。絵本やお話が好きな方、是
非一度お問合せ下さい。幼児園でのお話会メンバーを募集中です！

活　動　内　容
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№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第４木曜日（月一回） 五個荘 五個荘コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

演奏・演芸
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第2･4木曜 19:30～21:30
活動は随時

八日市
東近江市福祉センター

近隣市町

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第2土曜日　10:00～12:00
活動は随時

八日市
東近江市福祉センター

近隣市町

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

第2･4火曜日13:30～15:30
活動は随時

八日市
東近江市福祉センター

近隣市町

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随　時 八日市
東近江市福祉センター
福祉施設・サロン等

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

練習日:毎月第2･4火曜日
　　13:30～15:00

愛東 東近江市内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

日・祝日 湖東 滋賀県内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

活　動　内　容

二胡っ娘
（にこっこ）

5麦わら帽子

東近江市の児童館で生まれたDreamers。滋賀県を中心に子供会や敬老
会・季節のイベントで大道芸を披露しています。お手玉や中国独楽、バ
ルーンアート他様々な道具を用いて魅せる数々の技とハラハラ・ドキドキ
の大道芸のshowを是非ご堪能下さい。

歌で元気になりましょう。皆様と一緒に楽しく歌っていけたら良いなあと
思っています。

福祉施設やふれあいサロン等へ出向き、中国楽器「二胡」の演奏を通して交流を図る。

高齢者施設や地域のふれあいサロン、その他地域行事や敬老会などへ出向き、昔懐かしい歌を届ける。

活　動　内　容

2

7

9
Dreamers

（ドリーマーズ）

7グランベル

6

ボランティア
奏心（かなみ）

12

四ツ葉のクローバー隊

11

日本よし笛の会
ボランティア演奏グループ

よしきり

5

6

1

2

3

4

月１回子ども食堂（コミュニティ食堂）を開催。世代を超えての居場所づくりに取り組んでいる。また、
生活困難世帯にカレーの配食を行う。

私たちのグループは、市社協に勤務していた職員を中心に口コミでメン
バーを募って活動をしています。

福祉施設やふれあいサロン等へ出向き、よし笛の演奏(童謡、唱歌など)を行う。

喜んでいただける曲を皆さんと一緒に出来るよう頑張ります！

ジャグリング、バルーンアートなどの大道芸の披露

福祉施設やふれあいサロン等へ出向き、ギター演奏と歌(唱歌やナツメロなど)をみなさんと一緒に楽しく
歌う。

高齢者施設や幼稚園、保育園などへ訪問し、ミュージックベルの演奏やハンドベルの体験などを行う。
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№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第３金曜日 湖東 菊水園

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

年、3回程度 五個荘 市内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第2･4木曜日19:30～21:30
（第3土曜日13:30～16:00）
活動は、土・日・祝日

湖東 童夢の館どむどむ

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時 愛東 市内外を問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

活動は月１ 八日市
東近江市内

（蒲生コミセン）

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

月3回水曜日 13:00～15:00
月3回木曜日 19:30～21:30

蒲生 蒲生コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

月3回月・火・水・木曜日
19:30～21:30

蒲生 蒲生コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

活　動　内　容

5
オカリナサークル
エーデルワイス

地域のサロンや敬老会、子育て支援センター、福祉施設幼稚園等からの依頼があり、オカリナ演奏を中心
として、ゲームやレクレーションを行う。

13

15

8

睦月会 6

ハウオリ・フラスタジオ
マハロ

アカネ教室
15

16

ハウオリ・フラスタジオ
マハロ

蒲生教室

六弦の会

なごみの会

12

13

8

9

10

鏡花水月

7

11

コロナ渦で希薄になった地域とのつながりが、私達のオカリナ演奏の音楽
に触れ少しでも癒されていただくと嬉しいです。演奏曲のリクエストに応
じてプログラムを組みオカリナ演奏だけでなく、脳トレ・レクリエーショ
ンも行います。

よし笛の演奏を行う

大正琴の演奏、朗読、紙芝居上演など

琵琶湖の音色、よし笛でアンサンブルを楽しんでいます。童謡唱歌・歌謡
曲・仏教讃歌などいろいろなジャンルを演奏いたします。ご依頼をお待ち
しております。

懐かしいフォークソング（フォークギター演奏・歌）

フラダンス　地域のイベント（夏祭り・老人会）や施設等への慰問。依頼があればどこでも出かけます。

フラダンス　地域のイベント（夏祭り・老人会）や施設等への慰問。依頼があればどこでも出かけます。

歌謡曲、謡舞踊を披露する。演芸を通して和みと暖かさ、笑顔で元気になって頂けます様に、施設や地域
のサロン、敬老会等に出向く。
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№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第1土曜日10:00～12:00
第3土曜日10:00～12:00

蒲生 蒲生コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随　時 能登川 市内外全域

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第2土曜日13:00～16:00 八日市
東近江市

近江八幡市

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随　時 愛東 東近江市内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時 八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

土・日・祝日のみ 八日市 東近江市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

毎週水・木曜日　他 湖東 東近江市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

2ミスターシン・イ・ベン

活　動　内　容

12
内田流るり雅会

湖東支部

5ゆりの会

2ドリーム’ｓ

3
magic　湖遊

代表：バーディ・ヤマダ

5オカリナ きらら

6キャラメルブーケ

14

15

16

17

18

19

20

日本舞踊毎週木曜日・銭太鼓毎週水曜日、湖東コミセンにて練習を行っている。

私たちのグループは、老若男女を問わず音楽を楽しんでもらいたいとの想
いから活動をしています。

福祉施設やふれあいサロン等へ出向き、ギター伴奏でフォークソングや唱歌などを歌う。

福祉施設やふれあいサロン等へ出向き、三味線で民謡・太鼓・尺八の演奏を行う。

オカリナ演奏・紙芝居、簡単なゲームや体操

各種用具などを用いた手品の数々と、トークショー。笑いの多い楽しいマジック

福祉施設やふれあいサロン等へ出向き、童謡唱歌や抒情歌などを歌う。

マジックショー＆バルーンアート　施設・学校・幼稚園などに訪問

優雅に舞う日本舞踊、銭太鼓の楽しい音色を多くの方に届けたいと思って
います。

メンバー５人で、和気あいあいと練習に取り組んでいます。そんな中で
も、少しでも多くの曲が演奏できるよう、毎回一生懸命です。
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№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎月第２・３水曜日
13:30～15:30

八日市 東近江市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎月第３水曜日13:30～16:30 五個荘 東近江市内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第2･4金曜日 10:00～11:30
活動は随時

蒲生 蒲生コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随時 能登川 能登川地区　栄町公会堂

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎週日曜日　 13:00～16:30 八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

土曜日・日曜日・祝日 能登川 東近江市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随時 愛東 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

3

2ナカーズ

ウインドアンサンブル
木猫隊（こねこたい）

14
和太鼓集団 龍音
 ～ＲＩＯＮ～

12

歌のボランティア
あじさい

15
日本よし笛の会

「あかね」グループ

7ローズレク五個荘

11
ボランティアグループ

かくれんぼ
21

22

23

24

25

26

27

活　動　内　容

ギターと唄の演奏となります。

合唱・手遊び等　歌声を聞き合い、共に歌い、共に奏でることにより、楽しい時間を共有する。

いろんなジャンルの曲にあわせて、レクリエーションダンスを披露したり、一緒に楽しむ。

各地のサロンや敬老会、福祉施設等へ出向き、よし笛の演奏(童謡、唱歌など)を行う。

カラオケ機器（モニターTV付き）を持参し、演歌・歌謡曲・懐メロ・童謡を歌わせていただき、また一緒
に歌ったり楽しく活動しています。

和太鼓で笑顔の輪が広がることを目的に活動している。楽しく打っていただける和太鼓の体験。

オーボエ、クラリネット、サックス、ホルン、ユーフォニュアム、ピアノの楽器演奏。

ギター演奏（クラッシック・ジャズ・ロック）と歌。
各自治会の敬老会・夏祭り、施設等の訪問

メンバーの対象年齢は６０才から１２０才まで。長寿の秘訣は頭と身体を
フル活用‼メンバー大募集中です。

昭和歌謡・童話・クラシックから最新曲までイベントに応じて選曲しま
す。一緒に歌ったり、手遊びも取り入れて楽しい演奏会をお届けします。

音楽に合わせて楽しく健康づくり。

「よし笛を丸ごと楽しもう}を合言葉に日々の練習に励んでいます。
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№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

月曜日 13:15～14:45 週3回
第1・3土曜日13:00～15:00

八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎月第1・３火曜日
9:00～12:00

八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随時 八日市 市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

土日祝 蒲生 市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 蒲生 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 能登川 市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随時 能登川 能登川地区内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

活　動　内　容

20

7

16どじょフラ

プリズム

ハ-モニカ笑好吹
(エコーズ)
「あかね」

3

11

POCO遊遊バンド 5

水車クラブ 30

特定非営利活動法人
レイカディアえにしの会

30

31

32

28

29

33

34

ティーンカーベル

ミュージックベルの演奏（季節の歌や童謡など）

施設などに出向き、出前公演(紙芝居、手あそび、歌、手品、クイズ、くだものビンゴ）、音楽公演（よし
笛、オカリナ、歌声サロン）、物づくり（ストラップ、折り紙、割りばし飛行機、ペットボトル風車、紙
トンボ、竹トンボ、バルーンアート）を行う。

アコースティックギター、ピアノ、歌の音楽グループ。

ハーモニカ演奏

ギター、キーボード、打楽器の5人編成バンドで、お客さんが知っている歌を演奏し、お客さんに歌って
もらい楽しんで頂く、「お客さん参加型」のエンタメバンド。

お客さんに歌って楽しんでもらう事に徹したバンドです。そしてストレス
も発散して下さい。

レクレーションダンス・フォークダンス

ハンドベルの音色はとても心をいやしてくれたり、楽しませてくれます。
ボランティア活動として各イベントにも出ています。

子ども・高齢者・地域のイベントなど依頼があればどこでも出かけます。

ハワイアンダンス・どじょう掬い踊り・紙芝居

14



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

随時 能登川 市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第2･4木曜日19:30～21:30
（第3土曜日13:30～16:00）
活動は、土・日・祝日

湖東 童夢の館どむどむ

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 八日市 市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

月一回 五個荘 公会堂

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随時 蒲生
社協　蒲生事務所

せせらぎ

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎週土日 八日市 東近江江州音頭会館

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

土日祝 八日市 八日市コミュニティセンター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

活　動　内　容

4リアン（絆）

一乗　かなめ 2

どじょうしまる会 16

日本よし笛の会
「パルム」

2

混声合唱団
サンデーエコー

25

37

38

39

41

36

35

リコーダー２本、マンデリン、篠笛による演奏

腹話術・コミックマジック

・どじょう掬い・歌（バラエティ）
・紙芝居・おどり（両面）

3

よし笛の演奏を行う

琵琶湖の音色、よし笛でアンサンブルを楽しんでいます。童謡唱歌・歌謡
曲・仏教讃歌などいろいろなジャンルを演奏いたします。ご依頼をお待ち
しております。

シンシア

混声合唱

2年毎に定期演奏会を開催。東近江合唱祭、滋賀県合唱祭にも出演。地域
での活動としては、アピアホール・病院・介護施設等に訪問演奏。

よし笛の演奏。童謡、唱歌、歌謡曲など。季節の曲。

仲良し2人組の「パルム」です。童謡、歌謡曲など、よし笛の優しい音色
で心が癒されるような演奏を心がけています。

40
東近江江州音頭

普及愛好会
77

江州音頭を中心とした伝統文化の普及活動。文化財の保護に関する活動。江州音頭の依頼公演、出前講
座。

15



収　集
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第1水曜日 13:30～15:30
第3水曜日 9:30～11:30

八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

人形劇・折り紙
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第1･3火曜日  9:30～11:30
活動は随時

八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随　時 湖東 東近江市内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時 愛東 市内外を問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

6

8

紙芝居サークル
てんとうむし

おりづる

コスモス

滋賀県平和祈念館
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ演劇ｸﾞﾙｰﾌﾟ

12

11

戦争と平和をテーマにした紙芝居と演劇で各地域での出張公演活動。

おしゃべりしながら手を動かし古切手、テレホンカードの仕分け作業をし
ています。

使用済み切手、使用済みテレホンカード等の整理

1

1

2

3
７０才代での仲間で現在１０名で男性４名女性６名です。皆で心一つにわ
いわい言いながら楽しく活動しています。記念館内での公演が3月と8月
にあり私達と一緒に活動して頂けるメンバーを募集しています。

活　動　内　容

活　動　内　容

子どもさんから高齢者の皆さんに楽しんでいただける参加型の出し物をご
用意しています。ぜひ声をかけて下さい。

子どもからお年寄りまで楽しめる折り紙で作品を作ったり、サロンや幼稚園等に出向いて交流を深める。

図書館、施設、あったかサロン等での、紙芝居、玉すだれ、手品、歌など

16



製　作
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第2･4金曜日
13:00～17:00

八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随　時 永源寺
社協　永源寺事務所

シニアボランティアハウス

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

第2･4月曜日
10:00～1５:00

能登川 能登川コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第1･3木曜日
13:00～16:00

能登川 能登川コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎週木曜日　18:00～21:00 八日市 八日市地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

健康講座
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

随　時 蒲生 市内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×県内各地で活動しています。

赤ずきんちゃん 10

5

木いちご

滋賀県健康管理士会 1

絵手紙さつき

5

1

拡大写本グループ
ひろがり

にこにこグループ 6

3

2

3

4

1

10

活　動　内　容

活　動　内　容

安全で温かみのある手づくりおもちゃの作製、保育園や子育てサロン等に作品を貸出活動

一人暮らし高齢者への配食に添える手紙を製作

お年寄り向けの履きやすい、おしりの出ないズボンの製作

生活習慣病予防講座・簡単な体操・メンタルヘルスケア・心理学講座

多くの方に利用して頂けるよう、製作活動に取り組んでいます。

「赤ずきんちゃん」は、東近江市社会福祉協議会で手作りおもちゃを無料
で貸出ししているので沢山の方々に使っていただきたいと願っています。

弱視の方やお年寄り、子どもたちに文字を拡大した本や絵本、紙芝居、カルタ等を製作

布絵本・遊具・介護用ビーズクッション・衣服の改良
デイサービス椅子マット等　要望により簡単にできる物を製作

毎週木曜日の夕方に気軽に集まりズボンを縫っています。ときどき参加も
大歓迎です。

17



環境 ・ 清掃
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎週土曜日定例作業
毎月第3土曜日 五個荘 きぬがさ山遊歩道

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

不定期（月1回くらい） 五個荘 北箕作山

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時 愛東 愛東地区内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

月１回　土曜日又は日曜日 永源寺 永源寺相谷周辺

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

第2土曜日9:00～14:00
第4水曜日9:00～14:00

八日市 河辺いきものの森

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

きぬがさ山系山道整備、遊歩道の清掃、草刈り、雑木処理、標識づくりなど。またサマーホリデーや地域
のイベントにも協力。東近江トレイルへの参画

箕作城跡までの登山道の整備と補修、公園の清掃等。里山保育や地域のイベントにもに協力

地区内の道の花づくりとそのお世話。講演会

雑木林や植林地の伐採と整理。里山を利用した子ども達の体験学習

相谷里山会

40

特定非営利活動法人
里山保全活動団体

遊林会

山貴会

愛の会愛東

きぬがさ山
｢里山に親しむ会｣

17

4

ハートクリーン

dear earth for future
ディア　アース　フォー　フューチャー　　

5

6

7

1

2

3

4

5

活　動　内　容

ごみ拾いや環境保護活動

洗車、除草、剪定など

主に河辺いきものの森の里山保全活動を行う。また、子どもたちに自然体験の場を提供。

自然の保護、里山の環境を次世代につなぐため会員一同がんばっていま
す。

44

34

15

18



居場所づくり
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

随時 八日市 八日市地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

毎月 八日市 市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 八日市
コミュニティショップさくらんぼ

（休憩所さくらんぼ）

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

第1水曜日
10:00～12:00
活動は平日

八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随時 八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

第4水曜日14:00～16:00
活動は随時

能登川 能登川地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

女性とその大切な家族の笑顔を増やす「くらしの保健室」を令和５年度か
らはじめました。大切な自分の身体と向き合いながら子育てや家族の介
護、病気の治療など生活の中でおしゃべりしながら気持ちをリセットし明
日へつなげる場所です。毎月、東近江市立図書館で開催。参加はどなたで
もok！お茶菓子を用意してお待ちしています。

さぼてんのはな 3

あははカフェ 2

6

ひだまりの会 3

リボンカフェ
（RIBBON・CAFE）

みんなの
もうひとつのおうち

「キュルア」
2

Poka Poka 3

1

2

6

4

5

3

活　動　内　容

休憩所さくらんぼにて介護ケア

女性に多いがんなどを治療している人やその家族が交流できる気持ちを楽になる場所や、同じ経験をして
いる仲間とおしゃべりできる居場所づくり。

流産・死産・新生児死・人工死産を経験された方とその家族のサポート

不登校の子ども、その保護者をはじめ誰が来ても良い居場所づくり

子ども食堂、不登校のお子さんの見守り訪問

不登校児、保護者の居場所づくり

19



復興支援
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

随　時 八日市 宮会館

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

災害支援
№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

災害時 八日市 市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

PEACE 東近江
Suspension Bridge

11

1

1

（株）ダイナム 2

災害支援

活　動　内　容

活　動　内　容

東日本大震災被災地への復旧活動およびボランティア活動、チャリティイベントの開催

20
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