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地域支え合い推進協議体　

いっそう元気！東近江　農で活躍プロジェクト

生きがい農業のすすめ
Agriculture is my life.



　農で活躍プロジェクトについて

　“ いっそう元気！東近江 ” は、住民や医療・福祉の専門職、企業など様々な分野からメンバー
が集まり、東近江市で生きがいを持っていつまでも住み続けられる地域づくりを考える場で
す。私たちは、畑や野菜づくりが、東近江で多くの高齢者の元気を支えていることに着目し、
誰もが活躍できる機会や生きがい、介護予防を農を通じて広めるため、“ 農で活躍プロジェ
クト ” を立ち上げました。

　背景には何があるの？

　平成 12 年 4 月から施行された介護保険制度によって、必要な方に安定して介護サービス
を提供できる体制ができ、サービスの内容は年々充実してきました。
　しかし、制度ができると、介護保険の認定を受けてサービスを利用した途端に「プロの人
が見てくれるからあの人はもう任せよう」「地域から卒業して福祉施設に行ってしまった」等、
地域の見守りの対象から外されてしまうということがおきてきました。

　何が問題になっているの？

　どんなに制度が充実しても、人との交流や地域での役割がなければ、高齢者本人の意欲低
下や孤立を招き、結果として「高齢になっても住み慣れた場所でいつまでも住み続ける」こ
とが難しくなってしまいます。

　この冊子を作った理由
　
　農業は、道具を貸しあって農作業を一緒に行ったり、できた作物をお裾分けしたり、一緒
に料理をして食べたり、様々な過程で他者との関わりがあって、経験の有無に関わらず様々
な人と交流ができます。また、どこかのタイミングで誰しも活躍できる機会があります。こ
のように、参加するすべての人が輝くことができる “ 生きがい農業 ” を紹介したいと、この
冊子を作成しました。

外に出て土触ってたら、元気が出てきた。畑仲間も増えた。
立派に育った野菜を収穫するのは、最高の気分や。

野菜をみんなでおすそわけすると、たくさんの人が集まった。

若い子から高齢者まで、みんなでおしゃべりするのは楽しいなぁ。

おすそわけ野菜市

畑
や
野
菜
づ
く
り
っ
て
、

ま
ち
を
よ
く
す
る

可
能
性
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

やすらぎの里　永源寺
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生きがい農業ってなに？

１　……　生きがい農業ってなに？
２　……　花と緑がつなぐ縁と、縁の下の力持ち（農でいっそうつながったまち　御園地区 1）

４     ……　マハロ！畑にあふれるいくつもの笑顔（農でいっそうつながったまち　御園地区 2）

６　……　来て、見て、話して　おすそわけ野菜市（農でいっそうつながったまち　御園地区 3）

７　……　「農業で人が集まるまちづくりを」野菜づくり講習会（農でいっそうつながったまち　御園地区４）

８     ……　農は食に通ず　山菜料理講座から見えてくるもの
10　……　施設での楽しみ　活気あふれるデイサービス農園
12     ……　野菜を育て　料理を作って　農が日常を紡ぐ
15　……　けいいちさんの包丁研ぎ
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館長がみなさんに伝えたいこと

言
っ
た
り
。
み
ん
な
で
集
ま
り
、
わ

い
わ
い
が
や
が
や
す
る
の
が
何
よ
り

楽
し
み
な
の
だ
そ
う
。

　

野
菜
や
花
も
手
間
が
か
か
ら
な
い

よ
う
菊
や
フ
ォ
ッ
ク
ス
フ
ェ
イ
ス
な

ど
、
ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
も
よ
い

も
の
を
植
え
て
い
ま
す
。

　　

御
園
地
区
で
は
農
を
テ
ー
マ
に
し

て
、
御
園
ち
び
っ
子
サ
ー
ク
ル
・
ま

ち
協
花
と
み
ど
り
の
サ
ー
ク
ル
・
元

気
を
も
ら
え
る
居
場
所
つ
く
り
マ
ハ

ロ
・
御
園
地
区
版
農
で
活
躍
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
４
つ
の
団
体
が
活
動
中
。
そ

れ
ぞ
れ
の
団
体
は
、
お
す
そ
わ
け
野

菜
市
な
ど
を
通
し
て
つ
な
が
り
合
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
ち
協
花
と
み
ど
り
の
サ
ー
ク
ル

の
メ
ン
バ
ー
は
、
御
園
ち
び
っ
子
サ
ー

ク
ル
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。　
　

　

御
園
ち
び
っ
子
サ
ー
ク
ル
は
０
歳

〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
、
そ
の
保
護

者
が
参
加
す
る
子
育
て
サ
ー
ク
ル
で

す
。
先
日
は
、
御
園
小
学
校
の
子
ど

も
た
ち
も
含
め
約
50
人
が
参
加
し
た

さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
手
伝
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
が
収
穫
し
た

野
菜
を
「
自
分
の
！
」
と
い
っ
て
離

し
ま
せ
ん
。「
子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
顔

を
見
る
と
こ
ち
ら
も
嬉
し
く
な
る
」

と
前
田
さ
ん
。
と
れ
た
さ
つ
ま
い
も

は
、
コ
ミ
セ
ン
で
調
理
し
て
、
子
ど

も
た
ち
に
ふ
る
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
ま
ち
協
花
と
み
ど
り

の
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
は
、
女
性

た
ち
の
グ
ル
ー
プ
「
元
気
を
も
ら
え

る
居
場
所
づ
く
り
マ
ハ
ロ
」
の
メ
ン

バ
ー
に
も
野
菜
づ
く
り
を
指
導
し
て

お
り
、
農
を
通
し
た
様
々
な
世
代
と

の
交
流
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
誰
か
が
野
菜
づ
く
り

を
失
敗
し
て
全
滅
さ
せ
た
と
し
て
も
、

み
ん
な
が
「
い
い
よ
」
と
い
う
姿
勢

で
い
て
く
れ
る
の
で
、
気
楽
に
楽
し

く
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
。

　

学
校
へ
の
周
知
や
、
サ
ー
ク
ル
間

の
調
整
は
、
コ
ミ
セ
ン
が
担
っ
て
い

ま
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
担
っ
て

く
れ
る
こ
と
が
あ
り
が
た
く
、
ま
た

活
動
に
理
解
し
て
く
れ
る
コ
ミ
セ
ン

館
長
の
存
在
が
大
き
い
と
の
こ
と
で

す
。

　
（
濱
野
・
山
梶
）

　

も
と
も
と
は
５
年
前
に
開
催
さ
れ

た
コ
ミ
セ
ン
講
座
の-

花
と
み
ど
り

の
教
室-

が
始
ま
り
。
前
田
さ
ん
は

自
宅
に
畑
は
あ
っ
た
も
の
の
育
て
方

が
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
こ
の
教

室
に
参
加
し
ま
し
た
。講
座
が
終
わ
っ

た
あ
と
も
、
受
講
生
た
ち
が
御
園
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
以
下
コ
ミ

セ
ン
）が
借
り
て
い
る
隣
の
畑
を
使
っ

て
、
野
菜
作
り
を
続
け
ま
し
た
。

　

最
初
は
た
く
さ
ん
い
た
メ
ン
バ
ー

も
、
水
や
り
や
草
む
し
り
な
ど
野
菜

を
育
て
る
大
変
さ
に
「
汗
を
か
く
の

は
し
ん
ど
い
」
と
次
々
や
め
て
い
き
、

現
在
は
４
人
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
４
人
は
な
ん
で
も
話
し
合
え
る

関
係
で
、
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
「
綿わ
た

を
作
り
た
い
」
と
い
う
と
、
他
の
メ

ン
バ
ー
が
「
や
り
た
く
な
い
！
」
と

・自治会が衰退しつつある中、今後は地区が地域全体を盛り上げな 
   いといけない。まち協はつながりづくりが役割だと思っている。

・社会の流れで、70 歳まで仕事をすることになる。これから、仕事
  を引退した人がどう地域デビューをするか考えていきたい。

・各団体の次のリーダーが潰れないよう支援が必要。
・「しなければならない」という前に、「やりたい！」と思った人が  
   気軽に取り組めるよう、応援していきたい。

農
の
取
り
組
み
の
始
ま
り
「
ま
ち
協

花
と
み
ど
り
の
サ
ー
ク
ル
」
誕
生

こ
の
サ
ー
ク
ル
の
楽
し
み
は
？

コ
ミ
セ
ン
拠
点
の
利
点

い
ろ
ん
な
世
代
の
人
と
一
緒
に

コミセンの畑を、みんなのふれあ
いの場にしたいと思っています。
使い方のルールなどはかたく決め
ません。「何かしよか！」という人
が集まり、活動が広がっていけば
いいですね。

平成 29 年　 「まち協花とみどりのサークル」誕生
　　　　　　　　　近くの農家さんに指導を受ける
　　　　　　　　　作った野菜は、小学校の子どもたちと一緒に収穫　
　令和 元年　　御園地区版 “ 農で活躍プロジェクト ” が立ち上がる
　　　　　　　　「野菜づくり講座」「おすそわけ野菜市」開催

令和  2 年　　「マハロ」がヤーコンの栽培を開始
　　　　　　　 　 マハロが収穫したヤーコンをつかった料理教室　　
　　　　　　　  　を実施 ( 講師は「花とみどりのサークル」メンバー）

令和  3 年　　「御園ちびっ子サークル」が野菜作りを開始
　　　　　　　　とうもろこしやミニトマトなど夏野菜の栽培開始

令和  4 年　　「コミセン畑での野菜作り」で繋がる
　　　　　　 　４グループが活動を継続

西村館長

農でいっそうつながったまち　御園地区　❶

フォックス
フェイス

西村館長

前田さん

廣田さん

　前田 美千代 さん

（まち協花とみどりのサークルリーダー）　
　西村 一也 さん

（御園コミュニティセンター館長）　

御園地区のこれまで

農をテーマに活動し、住民の生きがいづくりをすすめ、
人と人とのつながりが深まった御園地区を追います。
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せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー

ダ
ー
、
自
治
会
役
員
な
ど
の
活
動
を
す

る
中
で
出
会
っ
た
人
に
声
を
か
け
、
現

在
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

活
動
場
所
に
つ
い
て
、
コ
ミ
セ
ン
の

西
村
館
長
に
相
談
す
る
と
「
地
域
の
つ

ど
い
が
で
き
る
こ
と
は
良
い
こ
と
」
と

言
っ
て
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ア
ド

バ
イ
ス
の
も
と
、
講
座
形
式
で
活
動
を

開
催
す
る
こ
と
を
決
定
。
８
月
に
「
元

気
を
も
ら
え
る
居
場
所
つ
く
り
講
座
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

か
つ
て
は
、
カ
エ
ル
や
ミ
ミ
ズ
を
見

つ
け
た
ら
逃
げ
て
い
た
徳
本
さ
ん
。
な

ぜ
畑
づ
く
り
を
始
め
た
か
と
い
う
と
、

メ
ン
バ
ー
に
健
康
食
が
大
好
き
な
健
康

オ
タ
ク
が
い
た
か
ら
。
み
ん
な
で
お

し
ゃ
べ
り
す
る
な
か
、
体
に
い
い
も
の

を
食
べ
た
い
と
い
う
声
が
出
て
、
じ
ゃ

あ
自
分
た
ち
で
栽
培
し
よ
う
と
い
う
流

れ
に
な
り
ま
し
た
。

　

１
年
目
は
ヤ
ー
コ
ン
を
、
２
年
目
は

ヤ
ー
コ
ン
と
さ
つ
ま
い
も
を
植
え
ま
し

た
。
植
え
方
や
育
て
方
は
、
同
じ
地
区

で
活
動
す
る
『
ま
ち
協
花
と
み
ど
り
の

サ
ー
ク
ル
』
の
メ
ン
バ
ー
に
教
わ
り
ま

し
た
。
現
在
は
み
そ
づ
く
り
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
「
何
か
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、
や
り
た
い
こ
と
が
で

き
て
い
る
の
が
、
活
動
を
続
け
ら
れ
る

秘
訣
」
と
語
る
徳
本
さ
ん
と
中
村
さ
ん
。

続
け
る
の
も
や
め
る
の
も
自
由
と
い
う

緩
さ
が
若
い
世
代
に
は
特
に
必
要
だ
と

感
じ
る
そ
う
で
す
。

　

コ
ミ
セ
ン
で
も
何
か
の
団
体
の
下
に

入
る
こ
と
な
く
、
自
由
に
活
動
が
で
き

て
い
る
そ
う
。
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
館

長
は
、
怒
っ
た
り
否
定
し
た
り
せ
ず
話

を
聞
い
て
く
れ
て
、
愚
痴
も
言
え
る
話

し
や
す
い
存
在
。
一
方
で
、
い
つ
も
見

守
っ
て
く
れ
て
い
て
、
助
け
を
求
め
た

ら
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
頼
も
し
い

味
方
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て『
ま
ち
協
花
と
み
ど
り
の
サ
ー

ク
ル
』
の
廣
田
さ
ん
は
、
マ
ハ
ロ
と
他

の
団
体
を
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

に
な
っ
て
お
り
、
マ
ハ
ロ
の
皆
さ
ん
は

廣
田
さ
ん
の
こ
と
を
「
母
で
あ
り
、
先

生
で
あ
り
、
友
達
の
よ
う
な
存
在
」
と

慕
っ
て
い
ま
す
。

 　
　

　
「
い
つ
か
み
ん
な
で
ハ
ワ
イ
に
行

く
！
」
そ
ん
な
ふ
ん
わ
り
と
し
た
夢
を

抱
い
て
、
女
性
た
ち
が
畑
仕
事
や
様
々

な
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
る
グ
ル
ー
プ

『
元
気
を
も
ら
え
る
居
場
所
つ
く
り
マ

ハ
ロ
』。
マ
ハ
ロ
（m

ahalo

）
と
は
、

ハ
ワ
イ
語
で
「
あ
り
が
と
う
」
を
意
味

す
る
そ
う
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
30
～
50

代
の
女
性
22
名
。
不
定
期
に
ゆ
る
く
集

ま
り
な
が
ら
、
い
ち
ご
狩
り
に
行
っ
た

り
、
料
理
教
室
を
し
た
り
、
み
ん
な
の

や
り
た
い
こ
と
を
し
て
元
気
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

マ
ハ
ロ
が
結
成
さ
れ
た
の
は
、
令
和

元
年
６
月
。
き
っ
か
け
は
、
マ
マ
友
と

な
っ
た
徳
本
さ
ん
と
中
村
さ
ん
が
「
マ

マ
友
以
外
で
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
地
域

の
つ
な
が
り
が
ほ
し
い
」
と
話
し
あ
っ

た
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、
読
み
聞
か

私たちは、昭和生まれなので「お茶のみして、
畑づくりとかしながら過ごせたらサイコー」と
いう世代。私たちより下の代は、地域でどのよ
うに過ごしたいのかは変わってくるかもしれま
せん。でも、「楽しいことをしながら、つながり
が生まれる」という集まりの形は変わらないと
思います。

マ
ハ
ロ
っ
て
？

マ
ハ
ロ
が
で
き
る
ま
で

な
ぜ
畑
づ
く
り
を
始
め
た
の
？

楽
し
み
の
秘
訣
は
？

みなさんに伝えたいこと

みそづくりに挑戦！

　徳本 淳子 さん

（元気をもらえる居場所つくりマハロ -
  共同代表）　

　中村 礼子 さん

（元気をもらえる居場所つくりマハロ -
  共同代表）　

マハロ！ 畑にあふれるいくつもの笑顔
農でいっそうつながったまち　御園地区　❷ 　ヤーコン

　
（
久
保
）

これからみんなで、何しよう？

ヤーコンとは？
さつまいもに似た、ほんのりした甘みが
特徴のおいもさん。シャリシャリした食
感で、畑のなしと言われています。
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みんなでおいしくいただきます

味噌だれのふろふき大根

おすそわけ

野菜市

　

令
和
元
年
11
月
、
ぽ
か
ぽ
か
と
暖
か

い
秋
晴
れ
の
日
、
御
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
「
お
す
そ
わ
け
野
菜
市
」

が
あ
り
ま
し
た
。
家
で
採
れ
た
野
菜
を

お
す
そ
わ
け
し
た
い
人
が
、
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
１
枚
分
を
使
っ
て
売
る
野
菜

市
。
形
は
不
揃
い
で
も
、
新
鮮
で
お
い

し
さ
抜
群
。
何
よ
り
、「
こ
れ
ど
う
や
っ

て
料
理
す
る
の
？
」「
焼
き
芋
お
い
し

い
～
」
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
の
交

流
に
、
心
は
う
き
う
き
し
ま
す
。

　
「
安
く
野
菜
が
買
え
た
」
と
喜
ぶ
若

い
お
母
さ
ん
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

し
、
談
笑
す
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
。

「
こ
ん
な
ん
売
れ
る
ん
や
ろ
か
」
と
心

配
し
な
が
ら
出
品
し
た
地
元
の
方
も
、

き
れ
い
に
売
れ
た
後
は
ふ
ろ
ふ
き
大
根

を
食
べ
な
が
ら
、
に
っ
こ
り
で
し
た
。

ドラム缶で作ったコンロで

焼き芋づくり

農でいっそうつながったまち　御園地区　❸

「農業で人が集まるまちづくりを」　
野菜作り講習会

 　

御
園
地
区
版
『
農
で
活
躍
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』
が
、
令
和
元
年
よ
り
始

動
し
て
い
ま
す
。

　

初
の
取
り
組
み
と
し
て
、
J  

A 

グ
リ
ー
ン
近
江
女
性
部
八
日
市
支
部

と
御
園
コ
ミ
セ
ン
と
東
近
江
市
第
１

層
協
議
体
「
い
っ
そ
う
元
気
！
東
近

江　

農
で
活
躍
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

共
催
で
、
地
区
住
民
対
象
の
「
家
庭

菜
園
向
き
野
菜
作
り
講
座
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

初
心
者
向
け
の
講
座
で
あ
り
「
こ

れ
か
ら
野
菜
づ
く
り
を
始
め
て
み
た

い
」「
野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
を
教
え

て
ほ
し
い
」
と
、
多
く
の
方
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

　

冒
頭
に
、
い
っ
そ
う
元
気
！
東
近

江
の
生
き
が
い
農
業
の
推
進
に
つ
い

て
説
明
を
し
ま
し
た
。

　
（
廣
田
）

　

農
作
物
を
育
て
る
こ
と
は
、
脳
の
色
々

な
機
能
を
使
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

苗
の
育
ち
具
合
や
害
虫
の
観
察
を
し
（
視

覚
）、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
思
い
出
し
（
記

憶
）、
土
を
耕
し
（
運
動
）、
今
日
す
べ
き
事
、

こ
れ
か
ら
す
べ
き
こ
と
を
考
え
る
（
理
解
・

思
考
）。
近
所
の
人
が
上
手
に
育
て
て
い
れ

ば
情
報
収
集
（
聴
覚
・
伝
達
）
し
、
良
い
作

物
が
採
れ
た
時
に
は
達
成
感
（
感
情
）
を
味

わ
う
。
自
然
相
手
の
「
農
」
は
天
候
に
も
左

右
さ
れ
、
臨
機
応
変
な
対
応
も
必
要
に
な
り

ま
す
が
、
そ
れ
が
脳
に
は
良
い
刺
激
と
な
り

ま
す
。
収
穫
ま
で
に
か
な
り
の
日
数
を
要
し
、

長
期
の
見
通
し
で
行
動
し
て
い
く
点
も
「
農
」

に
従
事
す
る
人
が
元
気
を
保
つ
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
る
と
も
思
い
ま
す
。

　

御
園
地
区
で
は
、「
農
」
を
通
じ
て
の
交

流
が
多
く
あ
り
、
収
穫
の
喜
び
を
分
か
ち
合

い
、
旬
の
採
れ
た
て
野
菜
を
使
っ
た
料
理
も

楽
し
め
る
、「
脳
」
が
元
気
に
な
る
「
農
」

の
集
大
成
と
も
言
え
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
下　

幸
代　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
東
近
江
保
健
セ
ン
タ
ー
）

専
門
職
か
ら  

ひ
と
こ
と

農でいっそうつながったまち　御園地区　❹ 
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山
菜
料
理
講
座

　

11
月
中
旬
、山
菜
料
理
講
座
は
「
箕

川
集
会
所
」
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
挨

拶
を
し
て
中
に
入
る
と
、
食
事
の
準

備
を
す
る
人
、
座
敷
で
談
笑
す
る
人

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
過
ご
し
て

お
ら
れ
、「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」「
今
日

は
若
い
人
が
た
く
さ
ん
く
る
ね
」「
誰

さ
ん
か
な
？
」
と
暖
か
く
迎
え
入
れ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
日
は
同
時

に
、
集
落
の
人
が
集
ま
り
サ
ロ
ン
も

行
わ
れ
る
日
。
他
に
滋
賀
県
立
大
学

の
学
生
さ
ん
が
２
人
来
ら
れ
て
い
て
、

調
理
方
法
を
聞
き
書
き
し
な
が
ら
手

伝
っ
て
い
ま
し
た
。

　

マ
ダ
ム
２
人
は
手
際
よ
く
調
理
を

し
な
が
ら
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
説
明

し
て
く
れ
ま
し
た
。
春
に
収
穫
さ
れ

保
存
の
た
め
塩
漬
け
に
し
た
イ
タ
ド

リ
。
乾
燥
さ
せ
た
ク
サ
ギ
は
、
２
日

程
水
に
晒さ
ら

し
て
戻
す
の
だ
そ
う
で
す
。

か
つ
て
は
、
野
良
仕
事
の
間
に
箕
川

　

箕
川
に
つ
い
て

　　

箕み
の
か
わ川

町
は
、
木
地
師
の
文
化
が
息

づ
く
奥
永
源
寺
エ
リ
ア
に
あ
る
集
落

の
一
つ
。
山
と
川
の
景
色
が
と
て
も

美
し
い
と
こ
ろ
で
、
高
齢
化
率
は
９

割
近
く
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
集
落

で
す
。

　
『
山
の
暮
ら
し
や
文
化
を
体
験
で
き

る
ま
ち
』
と
し
て
箕
川
町
を
再
興
す

る
こ
と
な
ど
を
目
指
し
、
令
和
３
年

２
月
に
「
箕
川
未
来
協
議
会
」
が
結

成
さ
れ
ま
し
た
。
４
月
に
は
中
心
メ

ン
バ
ー
の
一
人
で
あ
る
川
嶋
佳
代
子

さ
ん
が
、
地
元
で
採
れ
る
山
菜
料
理

講
座
を
実
施
。
参
加
者
に
大
変
好
評

で
、
先
生
役
と
な
っ
た
地
元
の
マ
ダ

ム
達
も
イ
キ
イ
キ
と
し
た
様
子
で
丁

寧
に
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
と
の
こ
と
。

　

そ
の
第
２
回
を
実
施
さ
れ
る
と
聞

き
、
２
人
の
ア
ラ
フ
ォ
ー
女
子
（
筆

者
と
そ
の
親
友
）
が
体
験
に
伺
う
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

に
晒
し
て
い
た
ら
し
く
、
美
し
い
川

と
共
に
生
き
て
こ
ら
れ
た
と
い
う
こ

と
が
良
く
分
か
り
ま
す
。　

　

こ
の
間
、
調
理
の
手
伝
い
を
し
て

い
な
い
人
は
、
座
敷
の
机
を
拭
き
、

皿
や
箸
を
並
べ
ま
す
。
す
で
に
日
野

菜
の
胡
麻
和
え
や
奈
良
漬
け
、
贅
沢

煮
等
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
い
ま
し
た
。

参
加
者
が
家
で
作
っ
た
も
の
を
持
ち

寄
ら
れ
た
も
の
で
す
。
こ
こ
に
く
れ

ば
、
誰
も
が
何
ら
か
の
役
割
を
持
っ

て
い
ま
す
。「
む
か
ご
ご
飯
」
も
で
き

あ
が
り
、
炊
き
立
て
を
お
茶
碗
に
ど

ん
ど
ん
よ
そ
い
、
配
膳
し
ま
す
。　
　

　

待
ち
に
待
っ
た
、
皆
で
そ
ろ
っ
て

「
い
た
だ
き
ま
す
」。「
こ
れ
、
美
味
し

い
で
す
ね
！
」「
あ
の
人
が
作
っ
て

持
っ
て
き
は
っ
た
ん
や
」「
こ
っ
ち
も

食
べ
て
み
い
」「
ほ
ん
で
、
あ
ん
た
は

ど
こ
か
ら
来
た
ん
や
？
」
美
味
し
い

食
事
に
、
会
話
も
弾
み
ま
す
。
こ
の

日
は
小
春
日
和
で
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
。

縁
側
で
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
子
ど
も

達
も
い
ま
し
た
。

山菜料理講座から見えてくるもの

山菜料理講座から見えてくる心構え

農は食に通ず

　「
集
ま
り
」
の
中
に
も
余
白
を

　

配
膳
が
終
わ
り
手
が
空
い
た
人

は
、
箕
川
未
来
協
議
会
中
心
メ
ン

バ
ー
の
一
人
、
ク
ミ
ノ
工
房
の
井
上

さ
ん
が
持
っ
て
き
た
「
ド
ロ
ー
ン
」

を
見
学
し
よ
う
と
外
に
出
ま
し
た
。

美
し
い
箕
川
の
紅
葉
が
上
空
か
ら
撮

影
で
き
る
と
あ
っ
て
、
皆
興
味
津
々

で
す
。
子
ど
も
達
は
花
を
摘
ん
で
来

た
り
、「
サ
ル
が
出
た
ら
し
い
、
見
に

行
こ
う
！
」
と
出
か
け
た
り
。
座
敷

で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
の
ん
び
り

過
ご
す
人
も
。
自
由
時
間
も
楽
し
め

る
「
余
白
」
も
、
居
心
地
の
良
さ
に

つ
な
が
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

お
昼
が
過
ぎ
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

な
が
ら
一
息
つ
い
た
と
こ
ろ
で
少
し

ず
つ
後
片
付
け
を
し
ま
す
。
そ
の
後
、

せ
っ
か
く
な
の
で
と
「
ド

ロ
ー
ン
で
記
念
撮
影
」
を

し
て
、
お
開
き
と
な
り
ま

し
た
。

　「
役
割
が
あ
る
」
こ
と
の
意
味

　
「
実
は
昨
日
、
体
の
調
子
が
悪
く

て
、
お
腹
も
痛
か
っ
た
か
ら
家
の
中

を
這
っ
て
移
動
し
て
た
ん
よ
」
と
、

ク
サ
ギ
調
理
中
の
マ
ダ
ム
が
ぽ
つ

り
。
お
元
気
そ
う
に
見
え
て
い
た
の

で
「
え
っ
！
？
今
日
は
大
丈
夫
な
ん

で
す
か
？
」
と
尋
ね
る
と
、「
今
日
は

大
丈
夫
。
若
い
人
が
い
っ
ぱ
い
来
て

く
れ
た
か
ら
、
パ
ワ
ー
貰
っ
て
る
！

今
日
で
10
歳
は
若
返
っ
た
か
な
」
と

に
っ
こ
り
す
る
マ
ダ
ム
。「
じ
ゃ
あ
、

も
っ
と
元
気
あ
げ
る
！
」
と
笑
顔
で

返
す
学
生
さ
ん
。
マ
ダ
ム
は
今
日
、

私
達
に
山
菜
料
理
を
教
え
る
と
い
う

役
割
を
果
た
す
た
め
、
体
調
を
整
え

来
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
様

子
を
見
な
が
ら
、“

役
割
が
あ
る”

と

い
う
こ
と
の
意
味
は
、

こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
あ

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
、
と
感
じ
ま
し
た
。

・初めて来る人にはみんなで声掛けを。

・初めて来る人がいる場合は、全員名札（ニックネームで

　OK）があると、もっと早く仲良くなれそうです。

・プログラムをきっちり組まず、「余白」の時間も作ること。

・脱ぎ履きしやすい靴（すぐ外に出て遊びに行ったり戻った

　りできるように）

・手伝えるところは手伝う、美味しいものは「美味しい！」

   と声にだすこと。

主催者側

参加者側

　
（
溝
江
）

9 8



 　

永
源
寺
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
「
や
す
ら
ぎ
の
里
」。
こ
こ
で
は

昔
か
ら
、
近
所
の
広
い
畑
で
す
い
か

や
こ
ん
に
ゃ
く
芋
な
ど
を
作
っ
て
い

ま
す
。
高
齢
の
方
に
と
っ
て
は
、
畑

が
あ
る
こ
と
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行

く
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ

と
。
利
用
者
の
中
に
は
、
野
菜
の
皮

を
む
く
こ
と
が
得
意
な
方
も
多
く
、

梅
を
漬
け
た
り
、
し
そ
も
み
を
し
た

り
す
る
作
業
も
昔
と
っ
た
杵
柄
で
い

き
い
き
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
丸
い
ざ

る
の
よ
う
な
も
の
を
持
っ
て
、「
梅

を
干
さ
な
あ
か
ん
か
ら
」
と
言
う
方

も
。
体
が
自
然
と
動
く
の
で
し
ょ
う

ね
。

　

車
い
す
の
方
で
、
畑
ま
で
自
力
で

行
く
こ
と
は
難
し
く
て
も
、
近
く
ま

で
行
く
と
野
菜
の
生
育
の
様
子
を
見

な
が
ら
会
話
が
は
ず
み
ま
す
。
野
菜

を
作
る
こ
と
は
自
然
と
の
対
話
。
昔

の
記
憶
を
呼
び
さ
ま
し
、
自
然
と
笑

顔
に
な
る
よ
う
で
す
。

活気あふれるデイサービス農園

施設利用者さんが先生になる時間。

施設での楽しみ

　
（
川
嶋
）

 　

私
た
ち
は
作
業
療
法
士
と
し
て
、

障
害
や
病
の
あ
る
人
々
を
対
象
に
東

近
江
市
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
作

業
療
法
は
、『
か
ら
だ
』
と
『
こ
こ
ろ
』

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
対
象

と
な
る
方
々
の
『
そ
の
人
ら
し
さ
』

を
取
り
戻
す
た
め
に
様
々
な
手
段
を

用
い
ま
す
。
そ
の
手
段
の
一
つ
と
し

て
、
農
作
業
を
用
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
農
作
業
は
、
土
や
作
物
と
触

れ
合
う
こ
と
で
体
の
動
き
を
促
す
だ

け
で
な
く
、
意
欲
な
ど
『
こ
こ
ろ
』

の
改
善
に
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

収
穫
し
て
料
理
や
販
売
を
す
る
な
ど

の
側
面
も
あ
り
、
人
や
社
会
と
交
流

す
る
き
っ
か
け
に
な
る
要
素
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
特
に
東
近
江
市
は
農

作
業
に
馴
染
み
の
あ
る
方
も
多
く
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
の
一

つ
と
し
て
も
大
き
な
力
を
秘
め
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　

  

仲
野　

剛
由
・
津
田　

美
礼	

（
近
江
温
泉
病
院　

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）

冬は人参や大根、夏はキュウリ・ナス・
トマトなどを収穫

専
門
職
か
ら  

ひ
と
こ
と
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れ
な
が
ら
、
家
で
採
れ
る
野
菜
な
ど

を
使
っ
て
３
、４
品
の
心
づ
く
し
の
料

理
を
こ
し
ら
え
ま
し
た
。

　
「
料
理
教
室
は
せ
え
へ
ん
の
か
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
食

品
衛
生
管
理
の
資
格
を
取
得
。
盛
り

付
け
る
時
に
は
器
選
び
ま
で
気
を
配

り
、
毎
日
料
理
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ほ
う
れ
ん
草
は
、
こ
れ
ま
で
傷
ん

だ
ら
捨
て
て
い
ま
し
た
が
、
友
人
に

冷
凍
し
た
ら
も
っ
と
食
べ
ら
れ
る
と

教
え
て
も
ら
い
、
早
速
実
践
。「
今
、

お
金
で
何
で
も
買
え
る
時
代
を
生
き

て
い
る
け
ど
、
昔
の
人
は
色
々
工
夫

し
て
は
っ
た
ん
や
ろ
う
な
～
」と
日
々

気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
そ
う
。

　
「
お
い
し
い
！
っ
て
言
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し
い
」。

　

昔
よ
く
お
寿
司
を
作
る
と
、
近
所

の
方
へ
配
っ
て
い
た
真
知
子
さ
ん
。

あ
る
時
か
ら
配
る
の
を
や
め
る
と
、

　

畑
を
始
め
た
頃
は
何
も
知
ら
な

か
っ
た
真
知
子
さ
ん
で
し
た
が
、
今

で
は
「
ト
マ
ト
が
で
き
ひ
ん
」「
ニ
ン

ニ
ク
の
肥
料
は
い
つ
や
る
？
」
な
ど

周
り
か
ら
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
る
と

か
。
自
分
も
「
下
手
で
も
い
い
か
ら

や
っ
て
み
」
と
教
え
て
も
ら
っ
た
よ

う
に
、
聞
か
れ
た
時
に
は
、
メ
モ
を

渡
し
丁
寧
に
教
え
て
い
ま
す
。

　

今
は
30
キ
ロ
の
米
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
持
て
な
く
な
っ
た
ら

農
作
業
続
け
ら
れ
る
か
な
…
…
と
心

配
に
な
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

　

料
理
上
手
な
真
知
子
さ
ん
は
、
旦

那
さ
ん
が
働
い
て
い
た
と
き
に
は
、

残
業
を
す
る
旦
那
さ
ん
と
職
場
の
方

（
９
人
く
ら
い
）
に
食
事
を
届
け
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
旦
那
さ
ん

に
は
、
簡
単
な
夜
食
で
い
い
と
言
わ

農
作
業
を
継
承
し
て
い
く

料
理

嬉
し
か
っ
た
こ
と

　　

H
さ
ん
が
元
気
な
こ
ろ
は
、
機
械

を
扱
う
こ
と
が
好
き
な
H
さ
ん
が
草

刈
機
を
動
か
し
、
耕
運
機
に
乗
っ
て

畑
や
田
ん
ぼ
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
で
き
な
い
た
め
、
真
知
子
さ
ん

が
近
所
の
方
に
使
い
方
を
教
え
て
も

ら
い
、
作
業
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

夫
婦
で
農
作
業
を
し
て
い
た
時
は
、

季
節
に
合
わ
せ
て
田
畑
に
出
て
、
出

荷
ま
で
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

今
は
一
人
で
は
そ
こ
ま
で
で
き
な
い

と
、
家
族
で
食
べ
ら
れ
る
分
だ
け
を

育
て
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

大
根
、
白
菜
、
赤
か
ぶ
、
黒
豆
、
白
豆
、

ほ
う
れ
ん
草
、
玉
ね
ぎ
な
ど
、
そ
の

種
類
は
多
様
で
す
。

　
「
田
ん
ぼ
や
畑
を
す
る
中
で
、
収
穫

の
時
が
楽
し
み
。
介
護
を
し
な
が
ら
、

毎
日
農
作
業
を
す
る
の
は
大
変
。
そ

れ
に
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
時
や
け
ど
、

こ
ん
な
時
だ
か
ら
町
内
で
助
け
て
く

れ
る
人
と
の
つ
な
が
り
が
大
事
」。
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
41
、
42
年
こ
こ
に
居
て
る
。
離
婚

も
せ
ず
に
！
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し

て
く
だ
さ
っ
た
和
田
真
知
子
さ
ん
。

夫
の
H
さ
ん
は
一
昨
年
12
月
に
退
院

し
、
妻
で
あ
る
真
知
子
さ
ん
の
介
護

を
受
け
な
が
ら
在
宅
で
生
活
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
病
気
の
後
遺
症
か
ら
身

体
と
記
憶
に
障
が
い
が
あ
り
、
真
知

子
さ
ん
の
こ
と
は
覚
え
て
い
ま
す
が
、

お
孫
さ
ん
の
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

元
々
、
H
さ
ん
の
祖
母
と
母
が
畑

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
高
齢

で
身
体
が
動
か
な
く
な
り
畑
へ
行
け

な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
近
所
の
方
か

ら
「
草
凄
い
こ
と
に
な
っ
て
る
で
！
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
な
状
態
に
。
こ
の

こ
と
を
き
っ
か
け
に
夫
婦
で
畑
作
業

を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
ほ
う
れ
ん
草

の
植
え
方
を
隣
近
所
の
方
へ
聞
き
に

行
っ
た
ら
「
何
で
知
ら
ん
の
や
」
と

言
わ
れ
る
く
ら
い
、
畑
作
業
の
こ
と

は
何
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

和田 真知子さん ( 上大森町 )

農が日常を紡ぐ

介
護
と
、
畑
仕
事
と

農
作
業
に
つ
い
て

野菜を育て　料理を作って

生きてるって、楽しい
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「
お
寿
司
、
何
で
持
っ
て
き
て
く

れ
ん
の
や
？
留
守
に
し
て
い
て
も

欲
し
い
。
死
ぬ
前
で
も
お
前
の
お

寿
司
が
食
べ
た
い
」
と
言
っ
て
く

だ
さ
る
方
が
あ
り
、
と
て
も
嬉
し

く
、
ま
た
や
ろ
う
！
と
思
え
た
の

だ
そ
う
で
す
。

　

真
知
子
さ
ん
は
、
介
護
か
ら
手

が
離
せ
る
時
間
に
、
畑
や
料
理
の

他
に
も
、
手
芸
や
書
道
な
ど
様
々

な
趣
味
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
幼

稚
園
に
、
ナ
ッ
プ
ザ
ッ
ク
や
牛
乳

パ
ッ
ク
で
作
っ
た
ケ
ー
キ
の
置
物

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
こ
と
も
。　

　
「
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
け

ど
、
曲
が
ら
ず
に
こ
こ
ま
で
来
る

こ
と
が
で
き
た
」。

　
『
生
き
て
る
っ
て
楽
し
い
こ
と

が
あ
る
こ
と
』
と
、
無
理
を
せ
ず

上
手
に
日
々
の
暮
ら
し
に
喜
び
を

見
つ
け
出
す
真
知
子
さ
ん
。
ど
ん

な
こ
と
も
前
向
き
に
乗
り
越
え
る

達
人
の
生
き
方
を
、
学
ば
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ネ
ギ
の
根
、
い
つ
も
捨
て
て
い
ま
せ

ん
か
？
ネ
ギ
の
根
に
は
、
疲
労
回
復
効

果
が
あ
り
ま
す
。

①
　
白
い
と
こ
ろ
か
ら
チ
ャ
ク
ン
と
切

　
　
り
、
根
を
洗
い
ま
す
。

②
　
水
気
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
取

　
　
り
除
き
、
油
で
あ
げ
ま
す
。

③
　
新
聞
紙
に
と
っ
て
、
お
塩
を
プ
ル

　
　
プ
ル
と
振
り
食
べ
ま
す
。

　
根
元
は
石
が
あ
る
の
で
、
食
べ
な
い

で
〜
。

　
ほ
ろ
苦
い
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
の
細

い
版
で
す
。

　

ネ
ギ
の
根
の
油
あ
げ

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
レ
モ
ン
煮

①
　
サ
ツ
マ
イ
モ
を
１
セ
ン
チ
角
に
切

　
　
り
、
コ
ト
コ
ト
煮
ま
す
。

②
　
氷
砂
糖
で
味
付
け
し
て
、
レ
モ
ン

　
　
汁
を
落
と
し
ま
す
。

③
　
輪
切
り
に
し
た
レ
モ
ン
を
飾
り
ま

　
　
す
。

　

真
知
子
さ
ん
は
在
宅
介
護
も

し
、
野
菜
作
り
も
し
、
料
理
も
得

意
で
す
ご
い
な
！
と
思
う
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。
で
も
、
色
々
と
お

話
し
さ
せ
て
も
ら
う
と
悩
み
ご
と

や
ご
苦
労
も
あ
っ
た
と
。
そ
れ
で

も
、
野
菜
作
り
を
通
じ
て
つ
な
が

り
も
あ
り
、
助
け
て
も
ら
っ
て
今

が
あ
る
と
。

　

介
護
の
こ
と
は
尋
ね
て
ば
か
り

よ
！
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
言
っ
て

く
だ
さ
る
真
知
子
さ
ん
で
す
が
、

私
の
方
は
料
理
や
野
菜
の
こ
と
を

い
つ
も
教
え
て
も
ら
っ
て
、
知
ら

な
い
こ
と
を
知
る
っ
て
こ
と
は
、

す
ご
く
楽
し
い
こ
と
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

中
野　

さ
お
り	

　
　
　
　

  （
田
中
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　

 　

八
日
市
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
池
尻
）

　

真
知
子
さ
ん
の

　
　
　

レ
シ
ピ
か
ら

専
門
職
か
ら  

ひ
と
こ
と

けいいちさんの包丁研ぎ

運
転
免
許
証
を

返
納
す
る
か
ど
う
か
！

返
納
し
ま
し
た
。

人
生
で
重
大
な
問
題
の
ひ
と
つ

そ
れ
は
…
…

免
許

返
し
た
ら

生
活
が
…
…

で
も

事
故
す
る
の
は

怖
い

や
る
こ
と

な
い
し
、
鎌
で
も

研
ぐ
か
…
…

「
け
い
い
ち
さ
ん
の
包
丁
研
ぎ
」
は

評
判
に
！

ま
わ
り
が
何
だ
か

に
ぎ
や
か
に
な
り

け
い
い
ち
さ
ん
は
少
し

元
気
を
取
り
戻
し
た
よ
う
で
す

け
い
い
ち
さ
ん
！

う
ち
の
包
丁
も

研
い
で
く
れ
へ
ん
？

い
っ
ぱ
い
作
っ
た
し
、

け
い
い
ち
さ
ん
に

お
す
そ
分
け
し
に
い
こ

包
丁

切
り
や
す
い
と

料
理
も

は
か
ど
る
わ
ぁ
〜

鎌
研
ぎ

う
ま
い
な
ぁ
！

うれしい！

う
ち
も

お
ね
が
い

こ
れ
も

た
べ
て
や
ー

はいよー

これも

いきがい
農業！

永源寺地区でのお話です
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2021 年度は 55 自治体が参加し、いろんな場所に植えてくださいました！　　　　　　　　　　　　　　

住んでる町をお花でいっぱいにしてみませんか？
お住いの自治会でもやっているかもしれません。
自治会で一度ご相談のうえ、ご活用ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

私たちは、つながることで安心と信頼を育み、ともに歩むことで笑顔あふれるくらしを創造し、
次世代へと継承していきます。食べること「食生活」は、健康づくりの大切なこと。
コープしがでは、「地域での健康づくり」を推進し、“ キッチンカー ” を使って人が集まる地域の
場に “ 健康教室 ” を出前します。

◎　健康づくりを応援する
 　　レシピのお話を聞いていただけます。簡単でお家にある食材で作れる、身体に良いレシピをご紹介します！

◎　地域での健康づくり推進に『コープしがキッチンカー』がお役立ち！
　　クイズで楽しく学べる参加型のプログラムです！社会福祉協議会様と連携しています。

◎　出前型の健康教室です
  　　お集まりの会場まで、出張費無料で伺います！

「こんな時にご活用ください！」

　「健康教室」参加者様より　　　お寄せいただいた感想
◆楽しく学習できました。地域の高齢者の集まりにぜひお願いしたいです。

◆健康教室に出かけることは運動にな

りますし、みんなと一緒に話を聞いて

おしゃべりする事も心の健康になりま

す。健康教室は集いのきっかけとなり

ました。ありがとうございました。

【ご依頼・問合せ先】
　生活協同組合コープしが　（〒 520-2351　野洲市冨波甲 972 番地）
　組織広報部　キッチンカースタッフ（末崎・石﨑）　まで
　　	 TEL　0120-668-825（9:00 ～ 15:30）
　	 FAX　0120-096-502（24 時間対応）／ e-mail  paku2k@coop-shiga.or.jp 
 

【問合せ先】
東近江市建部北町 531
河辺いきものの森
TEL　0748-20-5211 

ちょっとうれしい
プレゼント
もあるよ！

ぱくぱくキッ
チンカー

農園区画と使用料　

農園区画

35㎡（５m × 7m）
13,800 円／年

23,000 円／年

57,500 円／年

15,000 円／年

25,000 円／年

62,500 円／年

70㎡（５m × 14m）

（99 区画）

（8 区画）

（1 区画）

使用料
（市内居住者） （市外居住者）

325㎡（10.5m × 31m）

いきいき農園 facebook

　「ファームトピア蒲生野」
で検索 !

市民農園で気軽に「生きがい農業」にチャレンジ！

花いっぱい運動

【申込み・問合せ先】
東近江市八日市緑町 10 番 5 号
東近江市役所農林水産部農業水産課
TEL　0748-24-5561 

●　名　    称　…　ファームトピア蒲生野　いきいき農園
●　所  在  地　…　〒 529-1534　東近江市鈴町 1522  
●　管  理  者　…　東近江市
●　管理人滞在日…水、金、日曜日（年末年始 12 月 29 日～ 1 月 4 日を除く）
●　申込期間　… 　随時募集しています
●　利用期間　…　毎年 4 月に契約更新を行います
●　農園付帯設備　…　管理棟、農具ロッカー棟、トイレ、駐車場

小区画

中区画

大区画

「畑仕事に興味はあるけど、家に畑がなくて……」「誰に畑を借りたらいいのか分からないし、色々道具
を揃えるのも大変そう」という人にオススメなのが、平成７年に開設され、東近江市が管理している市
民農園！「農作業が初めて」という人も利用しやすいように、農具（無料）や小型管理機（有料）の貸
し出しも行っています。
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