
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             
                         

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東近江市社会福祉協議会  

ヘルパーステーションゆうあいの家 
〒527-0212 永源寺高野町 437番地 

☎ 0748-27-2066 IP 0505-801-1154 

 

ヘルパーステーションなごみ 
〒521-1241 乙女浜町 1405番地 

☎ 0748-43-0597 IP 0505-802-2989 

 

ヘルパーステーションせせらぎ 
〒529-1513 市子川原町 676番地 

☎ 0748-55-4895 IP 0505-802-2528 

 

 

 

 

事業所紹介 

ホームページ 

はこちら 

□避難場所は知っていますか？ 

  地域の公民館、学校など 

□緊急連絡先は決めていますか？ 

  家族、医療機関、福祉サービス事業所など 

□非常用持ち出し袋はありますか？ 

  水、食料、薬、生活用品など 

いざ、災害が起こった時に、あわてず行動できるよう

日頃から備えておきましょう。 

（裏面に災害の「備え」チェックリストがあります。） 

 

ブロッコリーとカニカマのマヨネーズあえ 

【材 料】 

・ブロッコリー  ・カニカマ  ・めんつゆ（小さじ１） 

・かつおぶし 適量  ・マヨネーズ（小さじ１） 

【作り方】 

・ブロッコリーをやわらかくゆでる。 

（細かく切る） 

・カニカマを半分に切ってほぐす。 

・めんつゆ、マヨネーズであえる。 

・かつおぶしをふりかけて出来上がり。 

 




