
『認知症予防』『転倒予防』『お口の健康』など
いつまでも元気に過ごせる秘訣をお伝えします。
また、椅子に座ってできる楽しい体操や皆さんが
笑顔になるレクリエーションなどを行います。

社会福祉法人東近江市社会福祉協議会 在宅福祉課

住所：東近江市今崎町２１番地１

◆ お問い合わせ 

【担当】中條・増田電話：０７４８－２４－１３０２

近所でみんなと健康づくり

元気に笑って過ごせるお手伝いをします

『認知症予防』『転倒予防』『お口の健康』
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