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社会福祉法人
東近江市社会福祉協議会

『フレイル予防を考
え

る
寸

劇
』

地域支え合い推進協議体“
い

っ
そ

う
元

気
！

東
近

江
”メ

ン
バ

ー
が

地
域

へ
出

張
中

！



ホームヘルパーの１日をのぞいてみました！

～利用者の命とくらしを支えるしごと～ホームヘルパーって楽しい！
　ホームヘルパー(訪問介護員)に出会ったことや、聞
いたことはありますか？介護を必要とする方や障が
いのある方に対して、いつまでも地域で生活が送れ
るように生活のサポートをする福祉の専門職です。

　市社協では、市内で３つの事業所(せせらぎ・ゆう
あい・なごみ)を運営しています。利用者の命とくら
しを支える現場をお伝えします。

〈妻と突然の別れ〉
　平成30年に肝臓がんを患い、何度も入
退院を繰り返していました。その間、妻は
寂しさからかみるみる元気がなくなり、私
の入院中に心筋梗塞で亡くなりました。食
事や掃除などすべて妻に任せっきりだった
ので本当に困りました。どんどん身体も
弱っていき、一人では何もできなかったこ
とから、ヘルパーの利用をお願いしました。

〈食事が楽しい〉
　ヘルパーさんには調理をお願いしていますが、皆
さん「味見してくれる？」と確認してくれます。「お
いしいからいいよ！」って言うんですけどね。ヘ
ルパーさんのおかげで、食事が楽しくなりました。
　妻が亡くなり、話し相手が居なくなって本当に
寂しい日々でした。しかし、ヘルパーさんが週２
回来てくれることで、楽しいひと時を過ごさせて
もらっています。

〈ヘルパー利用のきっかけ〉
　息子は出生後に脳性麻痺となり、肢体不自由児になり
ました。生活するすべての介助を一人で行っていました
が、本人の身体も大きくなり15歳の頃から週２回、ヘル
パーの入浴介助を利用しています。
〈小さな変化〉
　ヘルパーさんは息子にたくさん声をかけてくれるの
で、表情がとても豊かになりました。楽しそうな声がお

寂しさを乗り越える
� 後押しをもらっています

訪問の合間に記録などの事務を行います

お昼は楽しく食事を行い
午後からの仕事に備えます

訪問は車で向かいま
す。市内の道も自然
と覚えられます！

８時　　　９時　　　10時　　　11時　　　お昼　　　13時　　　14時　　　15時　　　16時　　　17時　　　18時
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利用者の声

利用者の声

ご本人にお話をお聞きしました

8：30
出勤

移動は車移動は車

お昼お昼

事務作業事務作業
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ホームヘルパーの仕事ってどんなことをするの？
　介護保険法や障害者自立支援法にもとづく訪問介護です。利用者の自宅を
直接訪問して、入浴、排せつ、食事等の介助や、調理、洗濯、掃除等を行います。

　ホームヘルパーより

　東近江市社会福祉協議会
　ヘルパーステーションなごみ
　田

た

井
い

中
なか

　知
とも

子
こ

≪ホームヘルパーを目指したきっかけ≫
　学生時代に介護施設や障がい児者のボランティアなど
を経験しました。そんな中、東近江市社会福祉協議会の
在宅福祉実習でヘルパーの仕事に出会いました。利用者
さんの様々な生活環境の中、その方の思いや願いに寄り
添った支援をされていました。そんな職員の姿を見て、

『私も一緒に働きたい！』と思い、入職しました。きっ
かけをもらった職員と今、仲間として働いています。
≪ヘルパーの魅力≫
　訪問介護は利用者さんの自宅に伺うため、一番リラッ
クスした状態で支援を受けていただけると思います。会
話をしているうちに表情が和らいで、帰る際には『また
来てな』と声をかけて下さいます。その表情や声が、私
たちの活力となって頑張れます。大変なこともあります
が、心強い仲間と仕事をしています。皆で一緒に考え、
くらしの困りごとを解決しながら利用者さんが安心でき
るくらしを支えています。

私たちと一緒に働きましょう♪
　人々の“くらしぶり”は様々です。ホームヘルパーは、
その人にあったくらしを地域の住民さんや支援機関と一
緒に支えています。そんなホームヘルパーを私たちと一
緒にしませんか？
　ホームヘルパーがしたい！介護の仕事のことで相談し
たい！などありましたら、下記問い合わせ先までご連絡
ください。

≪在宅福祉課≫　
☎  0748-24-2940
IP  050-5802-2988

身体介助サービス

●食事介助　●入浴介助
●排泄介助　●移乗介助
●清拭　　　●更衣介助
●見守り援助　　　　　

生活援助サービス

●掃除　　　●洗濯
●食事準備　●買い物
●�その他、医療行為でない

もの

Q.１日何件訪問するの？

日によって違いますが、多い日
は８～10件の利用者宅へ訪問し
ています。

Q.資格はいるの？

ホームヘルパーの仕事は介護職
員初任者研修修了者や介護福祉
士などの資格が必要になります。

風呂場から聞こえる中、その時間はホッと一息させても
らっています。「お母さんいつもすごいね」と言っても
らえるのですが、その言葉に救われる時もありました。
〈これからも家族が一緒に〉
　私も年をとると、出来ないことが増えるという不安も
あります。ヘルパーさんを始め、様々な人の協力を得な
がら、これからも家族みんなで過ごしていきたいと思っ
ています。

息子が、家族以外の人とも
� たくさん関われるように

素朴な疑問にお答えします！ヘルパー　Q＆A

求人情報は
こちらを
チェック！

８時　　　９時　　　10時　　　11時　　　お昼　　　13時　　　14時　　　15時　　　16時　　　17時　　　18時

林
はやし

　昴
すばる

さん　 母：由
ゆ
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き

さん

由生さん(母)にお話をお聞きしました

17：30
退勤

訪問した利用者さんの
些細なこと、小さな変
化も職員同士が共有し、
次の訪問に対応します。

情報共有情報共有

利用者さんに関わる
様々な情報を事業所ご
とに共有しています。

ヘルパーミーティングヘルパーミーティング
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　デイサービスセンターあさひので
お餅つき大会をしました。
　本物の杵は重たいので発泡スチ
ロールで作り、 お餅はフエルトで
巻いたものにバネをつけてお餅を
ついているかのようにしてみました。
皆さんで「 よいしょ！よいしょ！！」
と声掛けしながらお餅つきをして頂
きました。「 昔は家でよくついたわ」
「 つきたてのお餅はおいしいのよね」
と思い出話をしてくださいました。

　蒲生図書館、つどいの広場 “え
がお”、市社協が協同し、『えがお
図書館』を開催。子どもから高齢者
まで、多世代の地域住民が集まり、
工作やボランティアさんと作ったぜ
んざいを食べるなど、わちゃわちゃ
とした雰囲気が流れていました♪
　写真はデイサービスセンターあ
さひのの利用者さんが赤ちゃんを
抱っこする場面。「普段できない体
験だわ」と喜んでいただけたのが印
象的でした。

　東近江市の子どもたちや子育て
世代が笑顔にあふれ、安心して暮
らせるための活動を応援する助成 
事業『ほっこりスマイルプロジェクト』
に７つの事業がエントリーされました。
公開プレゼンによる審査の結果、
全ての事業が認められ、令和６年
度に取組をスタートされます。子
どもたちの笑顔がいっぱいになるこ
とを期待しています！

　私は看護の職に就いてから病院、介護施設、両
方の勤務を経験しました。
　その経験から、特に認知症ケアについて自分自
身が学びを深めたいという気持ちがありました。
様々な研修や勉強会に参加していく中で、認知症
になってもその人らしさが失われる事なく、住み
慣れた地域で安心して暮らしていくことを少しで
もサポートしていきたい、認知症のことを多くの
方に知っていただき、家族や事業所だけでなく地
域の皆さんと一緒に支え合っていけたらいいなと
いう思いがあり、在宅介護の現場で働いています。
　毎日、笑顔で過ごしていただくことが一番の願
いではありますが、利用者様が楽しい時もちょっ
としんどい時も、程良い距離で寄り添いながら、
応援しながら、一日一日を大切に過ごしていきた
いと思っています。

福祉をめざした
きっかけを教えてください

Q.フクシ
　ワーカー

市内で活躍する
フクシワーカーに

インタビュー

東近江市社会福祉協議会の日頃の
様子を切り取ってご紹介します！ふぉとにっき

1/13 お餅つき大会 1/20 えがお図書館
2/15 共同募金助成事業審査会

村
むら

井
い

 真
ま

衣
い

子
こ

さん

東近江市社会福祉協議会
小規模多機能型居宅介護事業所
かじやの里の新兵衛さん

Vol.1

［看護師］

フェイスブックでも
社協や地域の活動を

発信中！
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発行 令和６年３月15日 東近江市民生委員児童委員協議会（事務局：東近江市社会福祉協議会）TEL：0748-20-0555　I P：050-5801-1125

　東近江市内で広がるグラウンドゴルフ。民生委員・児童委員の見
守り訪問活動をする中でも「グラウンドゴルフ」に関する話題がよ
く出てきます。グラウンドゴルフには様々な魅力が隠されていま
す。蒲生地区「岡

おか

本
もと

宿
じゅく

グラウンドゴルフ友の会」の皆さんのお話から、
その魅力をひも解きます。

　「岡本宿グラウンドゴルフ友の会」は、70歳以上のメンバー
でわいわい楽しくグラウンドゴルフをやろうと、令和２年６月
より活動をスタートされました。現在メンバーは８名で、毎週
火・木・土の午前中に活動されています。９時からスタート
し、途中休憩を挟みながら、多い日には８つのホールを６セッ
ト回られるそうで、気づけば毎回5,000歩近く歩いているそう
です。
　フレイル（加齢に伴い筋力や心身の活力が低下し、健康と
介護の間の虚弱な状態）を予防するには、「栄養」、「運動」、「社
会参加」の３つが大切だと言われています。グラウンドゴル
フは、この３つのうち「運動」と「社会参加」を促進する機
会になっています。フレイル予防と聞くと、少し構えてしま
いがちですが、ゲームを楽しみながら、みんなでわいわいと
話すだけで、健康になれるのはグラウンドゴルフの大きな魅
力の一つではないでしょうか。

　「失敗しても怒られることなく、みんなで笑って過ごせる
のが気楽で楽しい。みんなで色々な話をしながら、ゆっくり
コースをまわって、世間話をしたり、ときには人生の相談を
することもある。」と話されるメンバーもいらっしゃいました。
　自分から困っていることを発信するのは案外難しいもので
すが、心許せる仲間だからこそ話せることもあるはずです。
これも、気負うことなく、気軽に集まれる場だからこその魅
力かもしれません。

　気軽に集まれて、楽しめて、元気になれて、ときには
相談もできて、互いの見守り合いにつながる。また、男
性も女性も参加がしやすい。色々な地域でグラウンドゴ
ルフが広がる理由が少しわかりました。
　地域の色々な方と出会い、様々な声が聞けるこうした
場に足を運ぶことも、民生委員・児童委員の大切な活動
だと感じました。皆さんの地域のグラウンドゴルフに民
生委員・児童委員がお邪魔するかもしれません。

グラウンド周辺は桜の木で囲われているため、
春にはみんなでお花見をされるそう

グラウンドゴルフだけでなく、
平日はメンバーと一緒に散歩をしているという方も

月500円を持ち寄り、ホールインワン賞などの
景品代にあてておられます

グラウンドゴルフの魅力に迫る

楽しみながら元気になれる場

日々顔を合わす仲間だから
相談できることもある

民児協のまど
東近江市民生委員児童委員協議会から
民生委員・児童委員の視点で大切にし
たい活動や情報などを発信します。

Minjikyo
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令和５年度共同募金にご協力いただき令和５年度共同募金にご協力いただき
ありがとうございましたありがとうございました

令和５年度実績
赤い羽根共同募金：12,608,168円
歳末たすけあい募金：   2,276,417円

（3,000円以上法人募金・団体募金にご協力いただいた企業・法人・団体様のご芳名を記載しております）

《平田》
村防工業㈱
㈱フジ・モータークリニック

《市辺》
平井接骨鍼灸療院
伸企クリーンサービス
中沢医院
㈲小嶋商店
㈱寅吉商店
京セラ㈱滋賀八日市工場
京セラ労働組合八日市支部
市辺地区仏教会

《玉緒》
鴻池運輸㈱
㈱フジックス滋賀営業所生産部
サントリー㈱近江エージングセラー
新輝合成㈱滋賀工場

《御園》
㈱滋賀ユニック
奧儀建設㈱
㈱ノエビア滋賀工場
㈱KSオークラ
㈱八日市自動車教習所
八日市ロイヤルホテル
湖東ダイハツ販売㈲
住井歯科医院
㈱栄工業所
㈱村田製作所八日市事業所
パナソニック㈱くらしアプライアンス社
� ランドリー・クリーナー事業部
御園地区仏教会

《建部》
㈱八日市井野工業所

《中野》
島田屋
(医)健歯会 住井第二歯科医院
㈱西村モータース
滋賀報知新聞社
㈱野田建築設計事務所
おざき内科医院
ミナイ事務機販売㈱
㈲向菊商店
協和燃商㈱

㈱ライフテックミツダ
㈱近畿自動車情報サービス
㈲北口産業

《八日市》
巧学舎
(税)山川・加茂会計
八日市南ロータリークラブ
㈱重森スポーツ
鳥越医院
㈱山彦
ナエムラ㈱
大松商事
市四商店
たかれん
(司)まちかか法務・町田司法事務所
古谷建築
生蓮禅寺
㈱西与呉服店
山平㈱
㈲野矢商店
島田医院
㈱藤田製作所
㈲トータルショップ・SOS
東近江敬愛病院
中山事務所
㈲朝陽写房
そのだ耳鼻咽喉科
㈱鎰屋薬局
東近江市八日市赤十字奉仕団
みんなの広場葉喜

《南部》
小林事務機㈱
㈲新工電機工業所
青葉メディカル
坂井水道工業㈱
㈱川瀬金属
㈱オクマコーポレーション

《永源寺》
浩栄電気
やすらぎの里
野田造園
野田建設㈱
桝田医院

㈲FUKUI
魚文
中西鉄工
ためや
伊藤建設㈱
やまあいの里
㈲丸山薬局
加藤呉服店
坂田工務店
㈱カネキチ
かどや
増田電気商会
岡田設備
双葉庭
河合重機㈱
㈱ヒトミワイナリー
野田加工所
肉の大助
川口屋老舗
丸漬㈱滋賀工場
建築工房左近
㈲岡本こんにゃく本舗
高野吾妻屋本店
大本山 永源寺
㈱紅葉建設　　
深山荘
石窯パンcafeつむぎ
東近江市永源寺赤十字奉仕団

《五個荘》
都製餡㈱滋賀工場
正福寺
松居農園㈱
辻プラスチック㈱
㈲小串自動車整備工場
市田新聞店
恵和㈱
西村登記測量事務所
山脇製菓㈱
陽光自動車㈱
第一工業製薬㈱
行田電線㈱滋賀工場
㈱冨来郁
㈱和晃
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古道医院
野村建具店
㈱高田熔工所
花文造園土木㈱
㈱長岡建設
㈲伊徳織物整理工場
近江織物㈱
藤野商事㈱
㈱大長
旭鋼機㈱
東近江市手をつなぐ育成会五個荘支部
東近江市五個荘赤十字奉仕団
五個荘東佛教会

《愛東》
こすぎクリニック
(医)恒仁会 近江温泉病院
うお藤
㈱エーアンドエーマテリアル
㈱SHIMADA
㈲中邑板金工業
㈲植田設備
滋賀オカタ産業㈱
㈱協和パレット
近畿地水㈱
郡リース㈱関西工場
㈱フルネス
東光寺
百済寺
宮川バネ工業㈱
㈱カネカサンスパイス
奥村建設㈱
㈱片岡精起製作所
丸喜建設㈱

《湖東》
旭化成住工㈱
エス・エス・アルミ㈱
㈱クレフィール湖東
㈲タカノ電気
(医)昴会 湖東記念病院
㈱塚腰運送近江営業所
(福)花の木会 どんぐり作業所
㈲伊藤石油
(福)恵泉会
スズカ繊維工業㈱
吉岡ウェビング㈱
㈱桑原工務店
㈱楠亀工務店
廣田建設㈱
加藤歯科医院
小泉製麻㈱
㈲総合防災ニシザワ
協和工業㈱
綾羽工業㈱湖東工場タイヤコード部
ミカサ商事㈱
ダイセイ㈱
㈲坪田工業

㈱谷川精密
(医)竹中医院
湖東農業協同組合本所
東近江地区更生保護女性会湖東分区
東近江市湖東赤十字奉仕団
湖東仏教会第一分会
湖東地区民生委員児童委員協議会
滋賀中央信用金庫

《能登川》
㈱ヤマキン
西川テックス㈱
三協㈱
㈲真和設備
鎌倉織布
春美容室
上田そろあんスクール
㈲中西商店
㈲須賀造園
㈲森野織物
クローバー
塚本鮒寿司店
(税)ランドマーク
堀田米酒店
福田屋印刷
㈲か乃う
㈲大西建設
志賀産業㈱
塩田工務店
愛知川砂利販売㈱
愛知川砂利採取業協同組合
マルジン加工
渡邉ウェルディング工業
㈱タナベエナジー
㈱田辺消防システム
鮒清
㈲リース豊
杉浦電機
日本興産電子㈱
ミナミ防災㈱
カナリヤ楽器
藤居歯科医院
扇久
㈲田附牧場
東能登川農業協同組合
江東製織㈱
㈲小南電機
㈱大兼工務店
㈲クルマヤ
うを藤
㈱麻絲商会
坪田商事㈱
㈱共和製作所
アシストライフ㈱
ケーズフロンティア(一若商会)
㈱竹六商店
㈱タイナカ

丸菱商店
東近江市能登川赤十字奉仕団

《蒲生》
かんべえ
竹井商会
ますや
大安工業㈱
蒲生農機サービス
㈱寺嶋製作所
河村化工㈱
㈲堀製作所
㈱サクラ商事
㈲文平堂
福永喜三郎商店
餃子の王将桜川店
タカラスタンダード㈱
帝京レース㈱蒲生工場
㈱奥竹バルブ
㈱高木紙工
ナカジマオート
朝日野カントリー倶楽部
奥田プレス工業㈲
米浅商店
㈱朝比自動車工業所
藤田化工
㈱加藤組
㈱コバヤシ化成
㈲さかせ
㈲平井百貨店
小池化学㈱滋賀工場
滋賀蒲生町農業協同組合
竜歯科医院
㈲池田石油
糀屋
滋賀サッシ販売㈱
堀税理士事務所
滋賀サポート保険㈱
㈲ツジノオート
名神八日市カントリー倶楽部
野口板金合同会社
㈲宮川電子
デイサービスセンター楓
㈱清水石材店
㈲共栄ガス
岡電気設備管理事務所
㈱泰平組
東近江市蒲生赤十字奉仕団
京セラ㈱滋賀蒲生工場
京セラ労働組合滋賀蒲生支部

《市域》
東近江地区更生保護女性会

（令和６年１月15日時点、敬称略・順不同）

7



助成事業のお知らせ 皆さまからお寄せいただいた募金を財源に、助成事業を実施します。
詳細は社協までお問い合わせいただくか、社協ホームページをご覧ください。

東近江市地域福祉活動応援助成
テーマ 対象事業 助成額

福祉人材の
育成事業

福祉の学習会や地域福祉活動に
関わる人材を増やすための研修
会、講演会等

上限
5万円

つながり
づくり事業

地域におけるつながり・関係づ
くりをすすめるための事業

上限
3万円

暮らしづらさ
サポート事業

暮らしづらさを抱える方をサ
ポートするしくみづくりや活動

上限
5万円

生活困窮の問題に取り組む活動を応援する助成
対象事業 助成額

生活困窮の問題について取り組む活動 上限10万円

見守り合い活動サポート助成
対象事業 助成額

自治会で進める見守り合い活動や支え
合い活動 上限2万円

募金百貨店プロジェクト参画企業が増えました！

三方よしの輪 拡大中
　「企業よし・寄付者よし・東近江市よし」の三方よしのしくみとして展
開している募金百貨店プロジェクトに新たにご協力いただける企業様
と、昨年11月18日に開催された社会福祉大会にて合同調印式を執り行
いました。
　新たに協力いただく44企業を含め、市内101企業に募金百貨店と
して参画いただいています。寄付付き商品の売上の一部が募金になる 

「募金百貨店」を利用して東近江市を良くしていきましょう！

＜八日市＞
氣楽
銀香㈱
㈲竹平樓 竹の子屋 平八
スナック「Ｒｏｏｍ」
㈱八日市ロイヤルホテル
フランス料理 ぎんぎん
＜永源寺＞
永源寺温泉 八風の湯
魚文
㈲池田養魚場
岩魚の里 永源寺グリーンランド
㈲岡本こんにゃく本舗
大和田とうふ店
ＧＯ ＴＯ ｆｉｔｎｅｓｓ
㈲かどや

(一財)日登美美術館
スズカ自工
Pizzeria 魚幸商店
大桝屋
＜五個荘＞
花久造園
菓道 冨来郁
㈲辻電機工業所
陽光自動車
中島商事㈱
＜愛東＞
福永農園
薪遊庭
百済寺樽プロジェクト
(合同会社グリーンラボラトリー)
㈱アプテック

＜湖東＞
革研究所 滋賀東近江店
東近江市商工会
＜能登川＞
㈲森新聞舗
ファッション＆きもの きのした
丸善呉服店
北川織物工場
美容室まり
よもぎ蒸しサロンそわか
左近茶舗
扇久
アズイン東近江能登川駅前
Patisserie DE-JI
外川善種苗園

＜蒲生＞
にしむら料理店
㈲文平堂
㈲池田石油
㈲平井百貨店

(令和6年２月２0日現在)

寄付付き商品の内容や
場所はこちらから

➡

(Google 
Mapでご
確認いた
だけます)

共同募金を活用した助成先から
ありがとうの声が届いています。

滋賀県共同募金会より助成を受けて
ノートパソコンを購入しました

こどもの遊び場遊具助成	 柏町自治会
　この度は、修繕費用の一部を
助成いただきありがとうござい
ました。時の流れとともに、当自
治会も少子高齢化が進んではお
りますが、今回修繕いただいた遊
具に、早速子どもたちの楽しそう
な笑顔や元気な声が響いていま
す。子どもたちの元気な声や笑
顔はかけがえのない宝物です。
　本当にありがとうございました。

東近江市社会福祉協議会
　東近江市社会福祉協議会では、滋賀県共同募金会より

『赤い羽根共同募金「滋賀のまちを良くするしくみ」助
成』を受けて、ノートパソコン2５台を購入しました。
　今後より一層、東近江市の地域福祉活動の推進と共同
募金の活動展開に向け
て、有効活用させていた
だきます。
　ありがとうございまし
た。

新
た
に
参
加
い
た
だ
い
た
事
業
所
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離婚、財産、多重債務などの
　　　　　　　法律相談ができます。
時　間	 13:30～16:00（1名30分）
場　所	� 東近江市福祉センター ハートピア
対　象	 市内在住の方（先着５名）
	� 初めて相談される方を優先します
弁護士	 圡井　裕明
申込先	 �社協 相談支援課（連絡先は裏面記載）

相談日 受付期間 ※土日祝除く

３/27（水） ３/１（金）～３/22（金）

４/24（水） ４/１（月）～４/19（金）

５/22（水） ５/１（水）～５/17（金）

６/26（水） ６/３（月）～６/21（金）

※�申し込みの受付時間は、いずれも
8:30〜17:15

　社会福祉協議会では、市
民のみなさんの日常の生活
上のこと、福祉に関するこ
となど様々な相談に、職員
が常時応じています。毎日
の暮らしの中で、ご自身や
ご家族のこと、気になるご
近所さんのことなど、一人
で抱え込まずに社協までお
気軽にご相談ください。

善意銀行だより　心あたたまるご寄付をありがとうございます（令和５年11月１日～令和６年１月31日）  敬称略

善意銀行とは … �市民のみなさまから寄せられた金銭や物品を、市内の福祉団体や施設、生活困窮世帯など必要とされている方
へお渡しするたすけあいのしくみです。

くらしの相談

常設相談無料法律相談（相談日）

「マイナポイント第二弾」詐欺

　マイナンバーカードの普及策で2万円分の電子マネーを
受け取った方、たくさんおられると思います。
　この施策は、2023年9月末で終了しているのですが、「マ
イナポイント第2弾」をうたったメールがその後もかなり
出回っています。一度2万円を受け取った人でも、再度2
万円がもらえるというのです。これは個人情報を抜き取
ることを目的としたフィッシングメールです。
　そもそも、マイナポイント事務局がメールを送ってく
ることはないのです。しかし、2万円をもらいそこなって
はいけないと焦ってしまうのが人情というもの。メール
に誘われるまま口座番号などを入力してしまうと、抜き
取られた情報をもとにクレジットカードを悪用されるな
どの被害に遭ってしまうのです。

　フィッシングメールは、このほかにも、宅配業者や金
融機関などを騙ってたくさん送られてきます。見慣れた
名前の会社からのメールこそ危ないのです。
　メールに書かれたリンク先で、ID・パスワード、ク
レジットカード番号等の入力を求められるような場合は、
いったんそのサイトを離れて、その企業の公式ウェブサ
イトから確認をするとよいでしょう。
　また、万一フィッシングに遭った場合でも被害の拡大
を防ぐため、普段からIDやパスワードの使いまわしは避
けましょう。
　なるべく早く被害に気付くために、クレジットカード
の利用明細などは毎回必ずチェックしましょう。
� 弁護士　圡井 裕明

預
　
託

払
　
出

●金銭
預託者氏名 金額

酒井　四郎 ¥30,000
給食ボランティア　すずかけ ¥91,098
本多　知巳 ¥6,000
一六会 ¥3,792
蒲生事務所善銀BOX ¥3,465
藤野　潔 ¥500,000
東近江市商工会女性部 ¥41,517
四ツ葉のクローバー隊 ¥2,425
五個荘東佛教会 ¥50,000
一乗　かなめ ¥1,000
カモミールの会　あおい空 ¥10,000
綺田月光会 ¥6,074
東近江市蒲生赤十字奉仕団 ¥20,000
匿名　　　　　14件 ¥96,280

●リサイクル預託
リサイクル物品名 件数

アルミ缶 10件
牛乳パック 2件
使用済み切手 20件
書き損じはがき 5件
ベルマーク 6件
ペットボトルキャップ 24件
プルトップ 7件

●物品
預託者氏名 品　名

味咲館 ラデッシュ、水菜、ネギ、かぼちゃ、冬瓜、大根、
さつまいも、いちご、白菜、かぶ

八日市南高校地域支援活動部 白菜
山中　彰 エプロン
大久保　勇三 白米
農事組合法人永源寺ファーム 玄米
東近江市立山上小学校 玄米
澤　義夫 もち米
東近江地区更生保護女性会 玄米、白米
滋賀教区浄土宗青年会 玄米
太田　千裕 子ども用オムツ
村田　友幸 玄米
平尾　泰造 毛布、布団、ポット、将棋盤、碁石盤、オセロ、

車椅子、トランプ、パズル
安村　兼一 玄米
東近江労働者福祉協議会 食料品、日用品
東近江市グランドゴルフ協会 車椅子
更生保護女性会永源寺分区 白米
特定非営利活動法人未来プロセス ジュース
中村　誠喜 玄米
湖東農業協同組合内JA湖東女性部 白米
東近江市能登川赤十字奉仕団 雑巾
冨江　明子 大人用紙パンツ
大辻　兵一 BOXティッシュ
東近江市蒲生赤十字奉仕団 お昼寝まくら
ダイナム滋賀八日市店 雑貨、食料品
株式会社ダイフク滋賀事業所 作業服
願成寺 餅
匿名 介護用品・衣類・日用品	  12件　食料品  26件

●物品
品　名 払出し先 件数

介護用品・衣類・日用品 生活困窮世帯 /デイサービスセンター等市内介護事業所 89件
食品
（米、もち米、缶詰、野菜など）

生活困窮世帯 /子ども食堂 /こどもの家
デイサービスセンター等市内介護事業所・福祉施設 96件

緊急食料品 生活困窮世帯 12件 19袋

●金銭
払い出し先 活用目的 件数 金額

火災被害者 見舞金 1件 ¥10,000
八日市おかえり食堂 指定寄付金 1件 ¥20,000
子ども食堂あじと 指定寄付金 1件 ¥10,000
子どもカフェあおぞら 指定寄付金 1件 ¥10,000
なかのごはん 指定寄付金 1件 ¥10,000

　皆様よりご寄付いただいたもち米を
市内のこどもの家様にお渡しさせてい
ただきました。
　ご寄付いただいた皆様ありがとうご
ざいました。

（能登川西こどもの家様　餅つき会）
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　 この広報は、社協会費、赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています

Food Day「ささえあい　たすけあい　善意銀行」

　市社協では、新年をあたたかく迎えていただきたいとの思いで昨年の12月20日と21日の2日間にかけて、市民の皆
様からご寄付いただいた食料品などを希望者の方にお渡しするFood Dayという事業を実施いたしました。
　累計66の個人・団体様からご寄付いただき、185世帯の方々に配布を行うことができました。
　ご協力ありがとうございました。

◆受け取った方からのメッセージ
　�「食べ盛りの小さな子どもがいるため、とてもありがたいです。」�
「子どもと美味しくいただきます。ありがとうございました。」
◆ご寄付いただいた団体・個人様
　東近江市商工会女性部	 B型支援事業所 はっこう
　更生保護女性会能登川分区	 むーさん農園
　農業法人 瓶割山の郷 平木	 中野地区社会福祉協議会
　連合滋賀第４区地域協議会	 八日市南高等学校地域支援活動部
　東近江市永源寺赤十字奉仕団
　JAグリーン近江東近江地域女性部・JAグリーン近江
　眞弓　洋一　　　邑田　裕昭　　　和田　和代
� （広報掲載に承諾頂いた方を掲載しています　敬称略）

老人福祉センター事業

申込み／問合せ／会場　福祉センターハートピア
　☎0748-24-2940　IP 050-5802-2988

本　　 所　今崎町 21-1（東近江市福祉センターハートピア）
　総　務　課	 ☎ 0748-20-0502　IP 050-5802-9070
　地域福祉課	 ☎ 0748-20-0555　IP 050-5801-1125
　相談支援課・在宅福祉課・福祉センターハートピア
　	 ☎ 0748-24-2940　IP 050-5802-2988

永源寺事務所　永源寺高野町 437
	 ☎ 0748-27-2066　IP 050-5801-1154
　ヘルパーステーションゆうあいの家
　デイサービスセンターゆうあいの家

五個荘事務所 　五個荘小幡町 318	 ☎ 0748-48-4750　IP 050-5801-1168
愛東事務所 　妹町 29	 ☎ 0749-46-2044　IP 050-5802-2990
湖東事務所 　池庄町 495	 ☎ 0749-45-2666　IP 050-5802-2974
能登川事務所 　乙女浜町 1405	 ☎ 0748-43-0595　IP 050-5802-2989

　ヘルパーステーションなごみ　デイサービスセンターちゃがゆ
	 乙女浜町 527 番地	 ☎ 0748-55-8033　IP 050-5802-6107

　小規模多機能　かじやの里の新兵衛さん　
	 佐野町 35 番地	 ☎ 0748-55-8033　IP 050-5802-6107

蒲生事務所 　市子川原町 676	 ☎ 0748-55-4895　IP 050-5802-2528

　ヘルパーステーションせせらぎ　デイサービスセンターあさひの
	 鋳物師町 708-1	 ☎ 0748-55-8501　IP 050-5802-2529

社会福祉法人

東近江市社会福祉協議会

I n f o r m a t i o n

◎健康体操教室　前期(4月〜9月)
　筋力アップや転倒予防、脳トレなど楽しく運動習慣を身に
つけましょう。
日　　時　�4月〜9月(全6回、全て木曜日)�

［4/25、5/9、6/6、7/4、9/5、9/26］�
各回13:30～15:00

定　　員　20名（申込多数の場合は初めての方を優先に抽選）
参 加 費　2,400円(初回に集めます)
申込締切　3月27日（水）
※�後期(10月～3月)分の参加者については、社協だより6月号に
て募集予定です。

◎スマホでのキャッシュレス決済講座
　身近になってきたスマホでのキャッシュレス決済につい
て学びましょう。
日　　時　５月10日（金）13:30～15:00
定　　員　20名（申込多数の場合は抽選）
参 加 費　無料　　　申込締切　4月17日（水）

◎陶芸教室　応用編(全2回)
　自由に陶芸作品を作りましょう。
日　　時　�作　陶：5月15日(水)13:30～15:30�

絵付け：5月29日(水)13:30～15:30
定　　員　10名（申込多数の場合は抽選）
参 加 費　1,200円
申込締切　4月17日(水）

◎手芸教室「はじめてのパンチニードル」
　 モコモコした毛糸の刺しゅう、パンチニードルを作って
みませんか。
日　　時　5月14日(火)13:30～15:30
定　　員　15名（申込多数の場合は抽選）
参 加 費　700円
申込締切　4月17日(水）

 ※各講座参加対象：市内在住の概ね60歳以上の方
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